FUNDACJA PROMOCII
| ROZWOJU SPORTU

PROLAND)»PORT

Walcz o marzenia nawet jesli wydajq sig one nieosiggalne. Walcz wytrwale do korica. Walcz dla siebie - to Twoje zycie,
nie zwracaj uwagi na to co inni powiedzq bo to nie jest istotne. Istotne sq Twoje marzenia, plany i cele !

gl WOEWODITWG
B SWIETORRZYSKIE

Fundusze Europejskie Rzeczpospolita Dofinansowane przez
dla Swigtokrzyskiago - Polska Unle Europejska

RAMOWY PROGRAM WYPOCZYNKU
LETNIE KOLONIE W BIESZCZADACH 2026

SRODA (01.07.2026r.)

13:00 — 13:50 Zbidrka uczestnikdw kolonii przy Szkole Podstawowej im. T. Kosciuszki ul.
Zapniowska 1, 28-230 Pofaniec. Przywitanie dzieci odebranie i zebranie dokumentacji
kolonijnej od rodzicédw, zapoznanie uczestnikdw z regulaminem i zasadami podrdzy.

13:50 — 14:00 Rozlokowanie uczestnikdw z opiekunami w autokarze. Planowy wyjazd ok.
godz. 14.00

14:00 — 18:00 Przejazd autokarem na trasie Potaniec — Polariczyk Zdrgj

18:00 — 18:30 Przyjazd do Hotelu i zakwaterowanie w obiekcie. Zapoznanie sie z
regulaminem obiektu.

18:30 — 19:30 Obiadokolacja na miejscu;

19:30 — 21:00 — Poznajemy sie nawzajem, warunki bezpieczenstwa, zawarcie kodeksu
kolonisty.

21:00 - 22:00 Toaleta wieczorna

22:00 — Cisza nocna

CZWARTEK (02.07.2026r.)

08:00 - 09:00 Pobudka (toaleta poranna, rozpoczecie konkursu czystosci)

09:00 — 10:00 Sniadanie

10:00 - 13:00 Gry i zabawy integracyjno-sportowe oraz zwiedzanie okolicy i punktéw
widokowych w Polanczyku Zdréj

13:00 — 14:00 Obiad w hotelowej restauracji

14:00 — 15:00 Przerwa poobiednia — relaks i odpoczynek

15:00 — 16:30 Zajecia profilaktyczne - uzaleznienia

16:30 — 18:00 Zajecia edukacyjno - sportowe; nauka udzielania pierwszej pomocy
18:00 — 19:00 Kolacja

19:00 — 21:00 Wieczér gier planszowych

21:00 - 22:00 Toaleta wieczorna

22:00 — cisza nocna

PIATEK (03.07.2026r.)

08:00 — 09:00 Pobudka (toaleta poranna, konkurs czystosci, poranna rozgrzewka-¢wiczenia,
gimnastyka, tance)

09:00 — 10:00 Sniadanie

10:00 - 14:00 Wyjazd nad Zapore w Solinie

14:00 — 15:00 Obiad
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15:00 - 16:30 Zajecia sportowe (gimnastyka, taniec, pitka, gry zespotowe, inne)
16:30 — 18:00 Zajecia profilaktyczne — uzaleznienia

18:00 — 19:00 Kolacja

19:00 — 21:00 Spartakiada kolonijna

21:00 - 22:00 Toaleta wieczorna

22:00 —cisza nocna

SOBOTA (04.07.2026r.)

08:00 — 09:00 Pobudka (toaleta poranna, konkurs czystosci, poranna rozgrzewka-¢wiczenia,
gimnastyka, tance)

09:00 — 10:00 Sniadanie

10:00 — 13:00 Rejs téodkami elektrycznymi po Solinie
13:00 — 14:00 Obiad

14:00 — 15:00 Odpoczynek i relaks

15:00 — 16:30 Zajecia profilaktyczne — uzaleznienia
16:30 — 18:00 Teleturniej , Koloniada”

18:00 — 19:00 Kolacja

19:00 — 21:00 Dyskoteka

21:00 — 22:00 Toaleta wieczorna

22:00 — cisza nocna

NIEDZIELA (05.07.2026r.)

09:00 - 10:00 Pobudka (toaleta poranna, konkurs czystosci, poranna rozgrzewka-¢wiczenia,
gimnastyka, tance)

10:00 — 11:00 Sniadanie

11:00 — 13:00 Wyjscie do koSciota oraz na lody
13:00 — 14:30 Zajecia profilaktyczne — uzaleznienia
14:30 — 15:30 Obiad

15:30 — 16:30 Odpoczynek i relaks

16:30 — 18:00 Wyjscie na basen i sauny

18:00 — 19:30 Wyjscie na kregle

19:00 — 21:00 Kolacja w formie ogniska

21:00 - 22:00 Toaleta wieczorna

22:00 — cisza nocna

PONIEDZIALEK (06.07.2026r.)

08:00 - 09:00 Pobudka (toaleta poranna, konkurs czystosci, poranna rozgrzewka-¢wiczenia,
gimnastyka, tance)

09:00 — 10:00 Sniadanie

10:00 - 17:00 Wycieczka turystyczna — wejscie na Tarnice (suchy prowiant)
17:00 — 18:00 Obiadokolacja

18:00 — 19:00 Odpoczynek i relaks

19:00 — 20:30 Zajecia profilaktyczne — uzaleznienia

20:30 - 21:00 Wieczorne zajecia relaksacyjne

21:00 - 22:00 Toaleta wieczorna

22:00 - cisza nocna

WTOREK (07.07.2026r.)
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09:00 — 10:00 Pobudka (toaleta poranna, konkurs czystosci, poranna rozgrzewka-¢wiczenia,
gimnastyka, tance)

10:00 — 11:00 Sniadanie

10:00 — 12:30 Zajecia profilaktyczne - uzaleznienia
12:30 - 14:00 Zabawy ruchowo-sportowe

14:00 — 15:00 Sniadanie

15:00 — 16:00 Odpoczynek i relaks

16:00 — 18:00 Wyjscie na basen i sauny

18:00 — 19:00 Kolacja

19:00 — 21:30 Noc filmowa

21:30 - 22:00 Toaleta wieczorna

22:00 — cisza nocna

SRODA (08.07.2026r.)

08:00 — 09:00 Pobudka (toaleta poranna, konkurs czystosci, poranna rozgrzewka-¢wiczenia,
gimnastyka, tance)

09:00 — 10:00 Sniadanie

10:00 — 15:00 Wyijscie nad zbiornik wodny w Polanczyku Zdrgj
15:00 — 16:00 Obiad

16:00 — 17:00 Odpoczynek i relaks

17:00 — 18:30 Zajecia profilaktyczne - uzaleznienia

18:30 — 19:30 Kolacja

19:30 — 21:00 Gry i zabawy integracyjne

21:00 — 22:00 Toaleta wieczorna

22:00 — cisza nocna

CZWARTEK (09.07.2026r.)

08:00 — 09:00 Pobudka (toaleta poranna, konkurs czystosci, poranna rozgrzewka-¢wiczenia,
gimnastyka, tance)

09:00 — 10:00 Sniadanie

10:00 — 14:00 Rajd nad Jezioro Solinskie

14:00 — 15:00 Obiad

15:00 — 16:00 Odpoczynek i relaks

16:00 — 17:30 Zajecia profilaktyczne - uzaleznienia

17:30 - 19:00 CHRZEST KOLONIJNY - wreczenie dyplomoéw i nagréd uczestnictwa w koloniach
19:00 — 21:30 Ognisko pozegnalne

21:30 - 22:00 Toaleta wieczorna

22:00 - cisza nocna

PIATEK (10.07.2026r.)

08:00 — 08:30 Pobudka (toaleta poranna)

08:30 — 9:30 Sniadanie

09:30 — 11:00 Zajecia profilaktyczne - uzaleznienia

11:00 — 11:30 Sprzatanie i pakowanie sie

11:30 - 15:00 Powrét do Pofanica (prowiant na droge)

15:00 — 15:30 Przyjazd do Potarica do Szkoty Podstawowej im. T. Ko$ciuszki ul. Zapniowska 1,
28- 230 Pofaniec i zakonczenie kolonii
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	Walcz o marzenia nawet jeśli wydają się one nieosiągalne. Walcz wytrwale do końca. Walcz dla siebie - to Twoje życie,  nie zwracaj uwagi na to co inni powiedzą bo to nie jest istotne. Istotne są Twoje marzenia, plany i cele !

