
 

REGULAMIN 

UCZESTNIKA LETNICH KOLONII W BIESZCZADACH 2026 

 

1. Organizatorem kolonii letnich jest Fundacja Promocji i Rozwoju Sportu PROLAND-

SPORT 

Os. Oświecenia 8/12, 31-635 Kraków; 

www.prolandsport.pl / mail: prolandsport@gmail.com 

NIP 9442258444 REGON 369305854 KRS 0000714153 

2. Kolonie profilaktyczno-edukacyjne skierowane są do dzieci zamieszkujących teren 

Gminy Połaniec bądź uczęszczających do szkół na terenie Gminy Połaniec.  

3. Miejscem pobytu uczestników będzie Dom na Skale, ul. Zdrojowa 11, 38-610 Polańczyk 

Zdrój. 

4. Termin turnusu: 31.07. - 08.08.2026 r. 

5. Projekt pn. „Centrum Usług Społecznych w Połańcu” jest współfinansowany ze 

środków Unii Europejskiej w ramach programu regionalnego Fundusze Europejskie 

dla Świętokrzyskiego 2021-2027. 

6. W trakcie kolonii organizator zapewni program profilaktyczny obejmujący (min. 15 

godz. zegarowych) dziennie zorganizowanych zajęć, uwzględniający tematykę: 

uzależnień (alkohol, narkotyki, nikotyna, internet, telefon), zachowań, w tym promocji 

zdrowia psychicznego, zdrowego trybu życia, przeciwdziałania agresji. 

7. W wypoczynku mogą wziąć udział dzieci w wieku szkolnym, które mogą przebywać (bez 

udziału rodzica/opiekuna, prawnego/faktycznego) pod opieką zapewnioną przez 

Organizatorów. 

8. Każdy uczestnik zajęć jest ubezpieczony od następstw nieszczęśliwych wypadków NNW 

i OC podczas tych zajęć. 

9. Dla uczestników kolonii przewidziane są cztery posiłki (śniadanie, obiad, podwieczorek 

i kolacja) dlatego należy poinformować Organizatora o występujących u dziecka 

specjalnych potrzebach żywieniowych w formularzu zgłoszeniowym. 

10. Opieka nad dzieckiem w trakcie wyjazdu odbywa się pod stałym nadzorem 

wychowawców oraz kierownika kolonii wg. ramowego programu wypoczynku. 

11. Kierownik kolonii jest osobą koordynującą całość wypoczynku. Jego obowiązkiem jest 

czuwać nad zgodnością wypoczynku z obowiązującymi przepisami. 

12. Organizator i opiekunowie są zobowiązani dokładać wszelkich starań, by stworzyć 

dzieciom jak najlepsze warunki do wypoczynku, umożliwić im aktywne uczestnictwo w 

zajęciach oraz organizować czas wolny w sposób bezpieczny, przyjemny i pożyteczny. 
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13. Program kolonii oraz plan zajęć na poszczególne dni sporządzany jest przez 

wychowawców i kierownika kolonii. 

14. Program kolonii stanowi załącznik nr. 1 do regulaminu. 

15. Organizator zastrzega sobie prawo do zmian w programie, w sytuacjach gdy program 

nie może być zrealizowany z przyczyn niezależnych od Organizatora. 

16. Organizator zapewnia wszelkie materiały, sprzęt, przybory oraz przyrządy niezbędne do 

przeprowadzenia zajęć dla uczestników oraz personelu kolonii. 

17. Organizator nie odpowiada za rzeczy zagubione przez uczestników kolonii w czasie 

trwania kolonii oraz za zniszczenia rzeczy należących do uczestników, a dokonane przez 

innych uczestników kolonii – odpowiedzialność ponoszą rodzice. 

18. Organizator nie zaleca zabierać na kolonie cennych urządzeń i przedmiotów 

wartościowych (telefony, laptopy, tablety, odtwarzacze muzyki, zabawki, pieniędzy itp.) 

i nie bierze odpowiedzialności za tego typu przedmioty. 

19. Podczas zajęć obowiązuje uczestników zakaz korzystania z urządzeń elektronicznych. 

20. Organizator zobowiązuje się do natychmiastowego powiadomienia Rodziców/ 

Opiekunów o zaistniałych wypadkach, urazach i problemach wychowawczych. 

21. Uczestnicy wyjazdu oraz ich rodzice, prawni opiekunowie zobowiązani są do 

zapoznania się i przestrzegania zasad zawartych w regulaminie. 

22. Rodzice: 

 na etapie zgłaszania udziału dziecka w kolonii poinformowali Organizatora o chorobach 

przewlekłych, które mogłyby narazić je na cięższy przebieg zakażenia. Informacje te 

powinny być umieszczone w KARCIE KWALIFIKACYJNEJ UCZESTNIKA WYPOCZYNKU; 

 rzetelnie oraz czytelnie i zgodnie z prawdą wypełnić formularz zgłoszeniowy i 

dostarczyć: KARTĘ KWALIFIKACYJNĄ UCZESTNIKA WYPOCZYNKU (załącznik do 

regulaminu), RODO; ZGODA NA WIZERUNEK. Przesłanie w/w dokumentów jest 

jednoznaczne z akceptacją regulaminu kolonii. 

23. Uczestnicy kolonii mają prawo do:  

 spokojnego, radosnego i bezpiecznego wypoczynku, 

 uczestniczenia we wszystkich zajęciach i imprezach organizowanych podczas kolonii, 

 wnoszenia próśb i skarg do wychowawców, 

 uzyskania niezbędnej pomocy od wychowawców, kierownika kolonii lub ratownika 

medycznego, 

 korzystania z posiłku zapewnionego przez Organizatora. 

24. Uczestnicy kolonii mają obowiązek: 

 przestrzegać regulaminu kolonii, 



 

 wykonywać polecenia opiekunów prowadzących zajęcia, a podczas wycieczek, zajęć 

sportowych, zajęć na w terenie lub podczas wycieczki bezwzględnie 

podporządkowywać się poleceniom opiekunów i wychowawców, 

 dbać o czystość, ład i porządek w miejscu pobytu, 

 przestrzegać zasad bezpieczeństwa a w razie dostrzeżenia sytuacji stwarzającej 

zagrożenie dla życia i zdrowia innych, informować wychowawcę, 

 zachowywać się w sposób zdyscyplinowany i kulturalny wobec innych uczestników 

kolonii i osób dorosłych, 

 dbać o dobrą atmosferę w grupie i brać czynny udział w zajęciach, 

 posiadać odzież i obuwie sportowe,  

 przebywać w grupie kolonijnej pod opieką wychowawcy,  

 nie oddalać się poza placówkę kolonii, a poza jej obrębem nie odchodzić od grupy bez 

wyraźnego zezwolenia wychowawcy, 

 szanować sprzęt, wyposażenie i pomoce dydaktyczne, 

 zgłaszać wychowawcy wyjście z placówki po zakończonych zajęciach, 

 pamiętać, że zachowanie człowieka w miejscach publicznych świadczy o jego kulturze, 

może mieć również wpływ na bezpieczeństwo wielu osób. 

25. Samowolne oddalenie się od opiekunów, niesubordynacja, niezdyscyplinowanie i 

niewykonywanie poleceń wychowawców oraz nieprzestrzeganie regulaminu 

spowoduje następujące konsekwencje: 

 upomnienie przez wychowawcę, 

 zakaz udziału w niektórych zajęciach programowych, 

 powiadomienie rodziców o zachowaniu, 

 nawet wykluczenie z kolonii. 

26. Na kolonii obowiązuje bezwzględny zakaz używania wulgarnych słów, palenia tytoniu, 

spożywania napojów alkoholowych, zażywania środków odurzających oraz zakaz 

innych zachowań niezgodnych z przyjętymi normami i zasadami społecznymi. 

27. W przypadku wyrządzenia szkód materialnych przez uczestnika kolonii jego 

rodzice/opiekunowie mogą zostać obciążeni kosztami naprawy wyrządzonej szkody. 


