FUNDACIA PROMOCII
1 ROZWOJU SPORTU

PROLAND »PORT

Walcz o marzenia nawet jesli wydajq si¢ one nieosiggalne. Walcz wytrwale do konca. Walcz dla siebie - to Twoje
zycie,nie zwracaj uwagi na to co innipowiedzgbotoniejestistotne. Istotne sq Twoje marzenia, planu i cele!

RAMOWY PROGRAM WYPOCZYNKU

Pétkolonie zimowe na sportowo 2026r.
Szkota Podstawowa Nr 39 w Krakowie w okresie 9 — 13.02.2026r.

PONIEDZIALEK
8:00 — 9:00 Przybycie dzieci na potkolonie. Przywitanie dzieci. Zapoznanie dzieci z obiektem i zasadami
funkcjonowania pétkolonii oraz przepisami BHP.
9:00 — 9:30 Drugie $niadanie;
9:30—-11:30 Gry i zabawy integracyjne — poznajemy sie
11:30—12:30 Przedstawienie teatralne
12:30 - 13:30 Obiad
13:30 - 14:30 Gry i zabawy edukacyjne
14:30 - 15:30 Zajecia sportowe (gimnastyka, taniec, pitka, gry zespotowe, inne)
15:30 - 16:00 Podwieczorek

WTOREK

8:00 — 9:00 Przybycie dzieci na potkolonie, gry i zabawy integracyjno-sportowe.
9:00 - 9:30 Drugie $niadanie;

9:30 —12:00 Wyjscie do kina

12:00 - 13:00 Obiad;

13:00 — 14:30 Zajecia sportowe

14:30 — 15:30 Gry i zabawy edukacyjne

15:30 — 16:00 Podwieczorek;

SRODA
8:00 — 8:30 Przybycie dzieci na potkolonie, gry i zabawy integracyjno-sportowe.
8:30 — 9:00 Drugie $niadanie;
9:00 — 13:00 Wyijscie do Jednostki Wojskowej/Muzeum Lotnictwa
13:00 - 13.30 Obiad;
13:30 - 14:30 Gry i zabawy edukacyjne
14:30 — 15:30 Zajecia sportowe
15:30 - 16:00 Podwieczorek;

CZWARTEK
8:00 —9:00 Przybycie dzieci na pétkolonie, gry i zabawy integracyjne.
9:00 — 9:30 Drugie $niadanie;
9:30 —12.30 Wyjscie do Parku Trampolin
12:30 - 13.00 Obiad;
13:00 — 15:30 SPARTAKIADA
15:30 - 16:00 Podwieczorek

PIATEK

8:00 — 9:00 Przybycie dzieci na pdtkolonie, gry i zabawy integracyjne.

9:00 — 9:30 Drugie Sniadanie;

9:30 - 10:30 Zajecia sportowe (gimnastyka, taniec, pitka, gry zespotowe, inne)
10:30—12:00 Warsztaty z pierwszej pomocy

12:00 - 13:00 Obiad;

13:00 -14:30 Warsztaty plastyczne , Pocztowka z ferii”

14:30 — 15:30 Podsumowanie potkolonii, rozdanie nagréd i dyplomow.

15:30 - 16:00 Podwieczorek;
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