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Siedziba Fundacji 
Os. Oświecenia 8/12, 31-635 Kraków 
www.prolandsport.pl 
e-mail: prolandsport@gmail.com 
tel. +48 601440331 

Oddział Fundacji 

Rynek Górny 11, 26-010 Bodzentyn 

www.prolandsport.pl 

e-mail: prolandsport@gmail.com 

tel. +48 504998406 

Oddział Fundacji 

ul. Ołowiana 35, 91-614 Łódź 

www.prolandsport.pl 

e-mail: m.furtak@prolandsport.pl 

tel. +48 665477237 

Walcz o marzenia nawet jeśli wydają się one nieosiągalne. Walcz wytrwale do końca. Walcz dla siebie - to Twoje życie,  

nie zwracaj uwagi na to co inni powiedzą bo to nie jest istotne. Istotne są Twoje marzenia, plany i cele ! 

 

 

 

 

 
 
 

 
 

RAMOWY PROGRAM WYPOCZYNKU 
LETNIE KOLONIE W GÓRACH ŚWIĘTOKRZYSKICH 2025 

 
PONIEDZIAŁEK (18.08.2025r.) 
11:30 – 12:00 Zbiórka uczestników kolonii przy Szkole Podstawowej im. T. Kościuszki ul. 
Żapniowska 1, 28-230 Połaniec. Przywitanie dzieci odebranie i zebranie dokumentacji 
kolonijnej od rodziców, zapoznanie uczestników z regulaminem i zasadami podróży. 
12:00 – 12:15 Rozlokowanie uczestników z opiekunami w autokarze. Planowy wyjazd ok. 
godz. 12:15  
12:15 – 13:30 Przejazd autokarem na trasie Połaniec – Święta Katarzyna. 
13:30 Przyjazd do Niepublicznego Szkolnego Schroniska Młodzieżowego „Tanie Spanie” (ul. 
Świętokrzyska 2, 26-010) w Świętej Katarzynie i zakwaterowanie w obiekcie. Zapoznanie się z 
regulaminem obiektu. 
13:30 – 14:30 Obiad 
14:30 – 16:00 Zajęcia profilaktyczne - uzależnienia 
16:00 – 16:30 Podwieczorek 
16:30 – 18:30 – Zawarcie kodeksu kolonisty. Poznajemy się nawzajem (gry i zabawy 
integracyjne) 
18:30 – 19:30 Kolacja 
19:30 – 21:00 Wieczór gier planszowych 
21:00 – 22:00 Toaleta wieczorna 
22:00 – cisza nocna 
 
WTOREK (19.08.2025r.) 
08:00 – 09:00 Pobudka (toaleta poranna, rozpoczęcie konkursu czystości, poranna 
rozgrzewka-ćwiczenia, gimnastyka, tańce) 
09:00 – 10:00 Śniadanie 
10:00 – 14:00 Wycieczka do Parku Miniatur SABAT – KRAJNO 
14:00 – 15:00 Obiad w restauracji SABAT – KRAJNO 
15:00 – 16:30 Rajd pieszy szlakiem przez Świętokrzyski Park Narodowy 
16:30 – 17:00 Podwieczorek 
17:00 – 18:30 Zajęcia profilaktyczne - uzależnienia 
18:30 – 19:30 Kolacja 
19:30 – 21:00 Zajęcia muzyczno-taneczne 
21:00 – 22:00 Toaleta wieczorna 
22:00 – cisza nocna 
 
 
 

https://www.google.com/maps/place/data=!4m2!3m1!1s0x473d5d1c513d79a5:0x2eb926aff0e9502e?sa=X&ved=1t:8290&ictx=111
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ŚRODA (20.08.2025r.) 
08:00 – 09:00 Pobudka (toaleta poranna, konkurs czystości, poranna rozgrzewka-ćwiczenia, 
gimnastyka, tańce) 
09:00 – 10:00 Śniadanie 
10:00 – 11:30 Zajęcia profilaktyczne  
11:30 – 13:00 Gry i zabawy na sportowo 
13:00 – 14:00 Obiad 
14:00 – 15:00 Odpoczynek i relaks 
15:00 – 16:00 Warsztaty plastyczne 
16:00 – 16:30 Podwieczorek 
16:30 – 18:00 Zajęcia sportowe – gry zespołowe 
18:00 – 19:00 Kolacja 
19:00 – 21:00 SPARTAKIADA KOLONIJNA 
21:00 – 22:00 Toaleta wieczorna 
22:00 – cisza nocna 
 
CZWARTEK (21.08.2025r.) 
08:00 – 09:00 Pobudka (toaleta poranna, konkurs czystości, poranna rozgrzewka-ćwiczenia, 
gimnastyka, tańce) 
09:00 – 10:00 Śniadanie 
10:00 – 15:00 Wyjazd nad zbiornik wodny w Borkowie (kąpiele, bitwa balonowa)  
15:00 – 16:00 Obiad 
16:00 – 17:30 Zajęcia profilaktyczne  
17:30 – 18:00 Podwieczorek 
18:00 – 19:30 Animacje 
19:30 – 21:00 Kolacja – ognisko z pieczeniem kiełbasek i pianek, śpiewy przy ognisku 
21:00 – 22:00 Toaleta wieczorna 
22:00 – cisza nocna 
 
PIĄTEK (22.08.2025r.) 
08:00 – 09:00 Pobudka (toaleta poranna, konkurs czystości, poranna rozgrzewka-ćwiczenia, 
gimnastyka, tańce) 
09:00 – 10:00 Śniadanie 
10:00 – 14:00 Wycieczka do Neo Park 
14:00 – 15:00 Obiad na wyjeździe 
15:00 – 17:00 Dalsza część pobytu w Neo Park 
17:00 – 17:15 Podwieczorek 
17:15 – 18:00 Powrót do Niepublicznego Szkolnego Schroniska Młodzieżowego „Tanie 
Spanie” w Świętej Katarzynie 
18:00 – 19:30 Zajęcia profilaktyczne  
19:30 – 20:30 Kolacja 
20:30 – 21:30 Mam Talent 
21:30 – 22:00 Toaleta wieczorna 
22:00 – cisza nocna 
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SOBOTA (23.08.2025r.) 
08:00 – 09:00 Pobudka (toaleta poranna, konkurs czystości, poranna rozgrzewka-ćwiczenia, 
gimnastyka, tańce) 
09:00 – 10:00 Śniadanie 
10:00 – 14:00 Rajd na Łysą Górę –  wyjście z Świętej Katarzyny  
14:00 – 15:00 Obiad 
15:00 – 15:30 Odpoczynek i relaks 
15:30 – 17:00 Zajęcia profilaktyczne 
17:00 – 17:30 Podwieczorek 
17:30 – 19:00 Gry i zabawy edukacyjno-integracyjne 
19:00 – 20:00 Kolacja 
20:00 – 21:00 Koloniada 
21:00 – 22:00 Toaleta wieczorna 
22:00 – cisza nocna 
 
NIEDZIELA (24.08.2025r.) 
09:00 – 10:00 Pobudka (toaleta poranna, rozpoczęcie konkursu czystości) 
10:00 – 11:00 Śniadanie 
11:00 – 11:30 Gimnastyka 
11:30 – 13:00 Zajęcia profilaktyczne 
13:00 – 14:00 Obiad 
14:00 – 16:00 Zwiedzanie okolicy (dla chętnych udział we Mszy Świętej w zabytkowym 
Kościele w Świętej Katarzynie), wyjście na lody 
16:00 – 16:30 Podwieczorek 
16:30 – 18:00 Ćwiczenia relaksacyjne 
18:00 – 19:00 Kolacja 
19:00 – 21:00 Noc filmowa (relaks i odpoczynek) 
21:00 – 22:00 Toaleta wieczorna 
22:00 – cisza nocna 
 
PONIEDZIAŁEK (25.08.2025r.) 
08:00 – 09:00 Pobudka (toaleta poranna, konkurs czystości, poranna rozgrzewka-ćwiczenia, 
gimnastyka, tańce) 
09:00 – 10:00 Śniadanie 
10:00 – 13:00 Wycieczka do Parku Legend w Nowej Słupi 
13:00 – 15:30 Rajd na Święty Krzyż drogą królewską z Nowej Słupi 
15:30 – 16:30 Obiad w Karczmie „Izba Dobrego Smaku” 
16:30 – 18:00 Wycieczka do Osady Średniowiecznej w Hucie Szklanej + warsztaty garncarskie 
18:00 – 18:30 Podwieczorek 
18:30 – 20:00 Zajęcia profilaktyczne 
20:00 – 21:00 Kolacja  
21:00 – 22:00 Toaleta wieczorna 
22:00 – cisza nocna 
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WTOREK (26.08.2025r.) 
08:00 – 09:00 Pobudka (toaleta poranna, konkurs czystości, poranna rozgrzewka-ćwiczenia, 
gimnastyka, tańce) 
09:00 – 10:00 Śniadanie 
10:00 – 11:30 Zajęcia profilaktyczne 
11:30 – 13:00 Gry zespołowe 
13:00 – 14:00 Obiad  
14:00 – 16:00 Zajęcia sportowe 
16:00 – 16:30 Podwieczorek  
16:30 – 18:00 Animacje 
18:00 – 19:30 CHRZEST KOLONIJNY - wręczenie dyplomów i nagród uczestnictwa w koloniach 
19:30 – 21:00 Kolacja w formie ogniska 
21:00 – 22:00 Toaleta wieczorna 
22:00 – cisza nocna 
 
ŚRODA (27.08.2025r.) 
08:00 – 09:00 Pobudka (toaleta poranna, poranna rozgrzewka-ćwiczenia, gimnastyka, tańce) 
09:00 – 10:00 Śniadanie  
10:00 – 11:30 Zajęcia profilaktyczne 
11:30 – 12:30  Sprzątanie i pakowanie się 
12:30 – 13:30 Obiad 
13:30 – 14:45 Powrót do Połańca (prowiant na drogę) 
14:45 – Przyjazd do Połańca do Szkoły Podstawowej im. T. Kościuszki ul. Żapniowska 1, 28-
230 Połaniec. 

https://www.google.com/maps/place/data=!4m2!3m1!1s0x473d5d1c513d79a5:0x2eb926aff0e9502e?sa=X&ved=1t:8290&ictx=111
https://www.google.com/maps/place/data=!4m2!3m1!1s0x473d5d1c513d79a5:0x2eb926aff0e9502e?sa=X&ved=1t:8290&ictx=111
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