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Siedziba Fundacji 
Os. Oświecenia 8/12, 31-635 Kraków 
www.prolandsport.pl 
e-mail: prolandsport@gmail.com 
tel. +48 601440331 

Oddział Fundacji 

Rynek Górny 11, 26-010 Bodzentyn 

www.prolandsport.pl 

e-mail: prolandsport@gmail.com 

tel. +48 504998406 

Oddział Fundacji 

ul. Ołowiana 35, 91-614 Łódź 

www.prolandsport.pl 

e-mail: m.furtak@prolandsport.pl 

tel. +48 665477237 

Walcz o marzenia nawet jeśli wydają się one nieosiągalne. Walcz wytrwale do końca. Walcz dla siebie - to Twoje życie,  

nie zwracaj uwagi na to co inni powiedzą bo to nie jest istotne. Istotne są Twoje marzenia, plany i cele ! 

 

 

 

 

 

RAMOWY PROGRAM WYJAZDU INTEGRACYJNEGO 

“Na tropie przygody” 
Hotel Skalny SPA w Polańczyku 

 
PIĄTEK (22.08.2025r.)  
 
13:00 – 13:30  Zbiórka uczestników wyjazdu integracyjnego na Parkingu Kauflandu ul. Bratysławska 1. 
Przywitanie uczestników, zebranie dokumentacji od rodziców, zapoznanie uczestników z regulaminem i 
zasadami podróży, rozlokowanie uczestników w autokarze. 
13:30 – 17:30 Przejazd autokarem na trasie Kraków - Polańczyk. 
17:30 – 18:30 Przyjazd do Hotelu Skalnego SPA i zakwaterowanie w obiekcie. 
18:30 – 21:30 Wieczór integracyjny przy wielkim ognisku (obiadokolacja) 
22:00 Cisza nocna 
 
SOBOTA (23.08.2025r.)  
 
08:00 – 9:00 Pobudka (poranna toaleta) 
9:00 – 10:00 Śniadanie 
10:00 – 18:00 Rejs jachtami po Solinie wraz z warsztatami żeglarskimi, zwiedzanie Soliny  (suchy prowiant na 
drogę) 
18.00 – 19.00 Obiadokolacja 
19.30 – 21:30 Noc gier, poznajemy się nawzajem (gry i zabawy na sportowo, gry i zabawy planszowe); 
22:00 Cisza nocna  
 
NIEDZIELA (24.08.2025r.) 
 
08:00 – 09:00 Pobudka (poranna toaleta) 
09:00 – 10:00 Śniadanie  (plus drugie śniadanie); 
10:00 – 11:00 Wymeldowanie z hotelu 
11:00 – 13:30 Czas wolny- zwiedzanie okolicy 
13:30 – 17:30 Powrót  do Krakowa 
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