FUNDACJA PROMOCII
| ROZWOJU SPORTU

PROLAND)»PORT

Walcz o marzenia nawet jesli wydajq sie one nieosiggalne. Walcz wytrwale do konca. Walcz dla siebie - to Twoje Zycie,
nie zwracaj uwagi na to co inni powiedzq bo to nie jest istotne. Istotne sq Twoje marzenia, plany i cele !

RAMOWY PROGRAM WYJAZDU INTEGRACYJNEGO

“Na tropie przygody”
Hotel Skalny SPA w Polanczyku

PIATEK (22.08.2025r.)

13:00 — 13:30 Zbidrka uczestnikow wyjazdu integracyjnego na Parkingu Kauflandu ul. Bratystawska 1.
Przywitanie uczestnikéw, zebranie dokumentacji od rodzicdw, zapoznanie uczestnikbw z regulaminem i
zasadami podrézy, rozlokowanie uczestnikow w autokarze.

13:30 — 17:30 Przejazd autokarem na trasie Krakéw - Polaiczyk.

17:30 — 18:30 Przyjazd do Hotelu Skalnego SPA i zakwaterowanie w obiekcie.

18:30 — 21:30 Wieczér integracyjny przy wielkim ognisku (obiadokolacja)

22:00 Cisza nocna

SOBOTA (23.08.2025r.)

08:00 — 9:00 Pobudka (poranna toaleta)

9:00 — 10:00 Sniadanie

10:00 — 18:00 Rejs jachtami po Solinie wraz z warsztatami zeglarskimi, zwiedzanie Soliny (suchy prowiant na
droge)

18.00 — 19.00 Obiadokolacja

19.30 — 21:30 Noc gier, poznajemy sie nawzajem (gry i zabawy na sportowo, gry i zabawy planszowe);

22:00 Cisza nocha

NIEDZIELA (24.08.2025r.)

08:00 — 09:00 Pobudka (poranna toaleta)

09:00 — 10:00 Sniadanie (plus drugie $niadanie);
10:00 - 11:00 Wymeldowanie z hotelu

11:00 - 13:30 Czas wolny- zwiedzanie okolicy
13:30 - 17:30 Powrdt do Krakowa

Siedziba Fundacji 0Oddziat Fundacji Oddziat Fundaciji
Os. O$wiecenia 8/12, 31-635 Krakow Rynek Gérny 11, 26-010 Bodzentyn ul. Ofowiana 35, 91-614 £6dz
www.prolandsport.pl www.prolandsport.pl www.prolandsport.pl
-mail: prolandsport@gmail. * , o
FUNDACIA € r‘a' Spsrg an 05;30 @gmail.com e-mail: prolandsport@gmail.com e-mail: m.furtak@prolandsport.pl
PROLAND »PORT el v48 001440331 tel. +48 504998406 tel. +48 665477237

KRS 0000714153 / NIP 94442258444 / REGON 369305854
NR KONTA 32 1950 0001 2006 0052 1791 0002



	Walcz o marzenia nawet jeśli wydają się one nieosiągalne. Walcz wytrwale do końca. Walcz dla siebie - to Twoje życie,  nie zwracaj uwagi na to co inni powiedzą bo to nie jest istotne. Istotne są Twoje marzenia, plany i cele !

