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Walcz o marzenia nawet jesli wydajq sie one nieosiggalne. Walcz wytrwale do korica. Walcz dla siebie - to Twoje Zycie,
nie zwracaj uwagi na to co inni powiedzq bo to nie jest istotne. Istotne sq Twoje marzenia, plany i cele !

Zatgcznik. nr 1
do REGULAMINU LETNICH KOLONII W GORACH SWIETOKRZYSKICH

Zapoznanie uczestnikow z przepisami BHP, regulaminem podrdézy, regulaminami
kolonii i obiektu

Zajecia rekreacyjno-sportowe

Warsztaty zeglarskie

Zwiedzanie Soliny

Rejs po Solinie

Pobyt w Parku Wodnym

Plazowanie, pobyt nad basenem

Zajecia integracyjne, manualno-plastyczne, kulturalne i edukacyjne

Spacery po najblizszej okolicy

Rajd Sciezka Przyrodnicza z Punktem Widokowym Na Baszcie - Podziwiaj Bieszczady z
Wysokosci

Rajd na Gdre Czulnia i owiany legendami kamien leski

Sptyw Sanem

Wycieczki autokarowe:

- wycieczka autokarowa dookota Bieszczad z przewodnikiem oraz wejsciem na szczyt
Potoniny Wetlinskiej w sercu Bieszczadzkiego Parku Narodowego do schroniska Chatka
Puchatka

Ognisko integracyjne ze Spiewami

Gry i zabawy intelektualne, konkursy z nagrodami

Wieczér z Legendami

Chrzest kolonijny

Nocny maraton filmowy

Dyskoteka kolonijna

FUNDACIA

PROLAND

Siedziba Fundagji Oddziat Fundacji Oddziat Fundaciji
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