PROLAND ) PORT

REGULAMIN
»Przyspiesz kroku w 2024 roku ”

. ORGANIZATOR
Organizatorem projektu pn. “Przyspiesz kroku w 2024 roku” jest Fundacja Promogji i
Rozwoju Sportu PROLAND-SPORT
Os. O$wiecenia 8/12, 31-635 Krakéw
Oddziat w Bodzentynie, ul. Rynek Gérny 11, 26-010 Bodzentyn
www.prolandsport.pl
prolandsport@gmail.com
NIP 9442258444  REGON 369305854 KRS 0000714153

Zadanie wspoftfinansowane ze srodkéw Samorzadu Miasta i Gminy Bodzentyn.

Il. CEL PROJEKTU
Celem gtéwnym imprezy jest udziat w sportowej rywalizacji — zebraniu jak najwiekszej ilosci
krokéw w ciggu 30 dni.

Celami pobocznymi imprezy s3 takze:
e mobilizacja mieszkarnicéw MiG Bodzentyn do aktywnosci fizycznej w czasie wolnym.
e tworzenie warunkéw do aktywnego spedzania czasu wolnego,

ksztattowanie zdrowego stylu zycia

przeciwdziatanie chorobom cywilizacyjnym w tym nadwadze i otytosci.
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lll. ZASADY UCZESTNICTWA (TERMIN, DYSTANS, MIEJSCE)

W zawodach moze wzigé udziat kazdy petnoletni uczestnik, ktory najpdiniej w dniu
rozpoczecia wyzwania ukonczy 18 lat. Osoba do 18 roku zycia moze braé¢ udziat w
wydarzeniu tylko za zgodg lub pod opieka rodzica lub opiekuna prawnego. Os$wiadczenie
rodzica lub opiekuna prawnego stanowi zatgcznik nr 1 do regulaminu. Zbieraé kroki bedzie
mozna indywidualnie lub na zajeciach grupowych, ktére bedg tez formg mobilizacji, gdyz
niektérym w grupie ¢wiczy sie razniej. W tym celu 2 razy w tygodniu zorganizowane zostang
zajecia fitness, ktére odbywajg sie w poniedziatki i czwartki o godzinie 19:30 w Powiatowym
Zespole Szkét w Bodzentynie, ul. Suchedniowska 6.

Warunkiem wpisania na liste uczestnikdw i rozpoczecia uczestnictwa jest dokonanie
rejestracji uczestnika za posrednictwem formularza zgtoszeniowego na stronie
www.prolandsport.pl.

DYSTANS: Kazdy uczestnik zobowigzany jest do pokonania w dowolnej liczbie
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treningéw/aktywnosci jak najwiekszej liczby krokow.

TERMIN: Start Wyzwania: 1 czerwca lub 1 lipca 2024. Masz 30 dni, aby
zrealizowac cel zrobienia jak najwiekszej ilosci krokéw. Mozliwos¢ rejestracji do
udziatu w wydarzeniu rozpoczyna sie 18 kwietnia 2024, a konczy sie 31 maja
2024.

MIEJSCE: Uczestnik ma prawo wyboru miejsca wykonania zadania oraz przebiegu
trasy i wyboru aktywnosci (np. spacer, fitness, jogging, trening na biezni, gry
zespotowe itp.), a takze stopnia trudnosci trasy w sposéb adekwatny do swoich
mozliwosci.

Warunkiem ukonczenia imprezy jest:

1. Wypetnienie formularza na stronie www.prolandsport.pl,

2. Udokumentowanie swojej aktywnosci poprzez wpisanie miesiecznej (30 dni)
odlegtosci (liczby krokéw) oraz potwierdzenie w formie zdje¢ lub print screenéw z
aplikacji lub zegarka — w terminie do 5 dni od momentu ukonczenia wyzwania droga
e-mailowa na adres e-mail: m.krzos@prolandsport.pl

Udziat w wydarzeniu jest bezpfatny.
Wybér aplikacji jest dowolny, warunkiem jest aby byta widoczna mozliwo$é wykazania
miesiecznej ilosci zrobionych krokéw. W trakcie wyzwania nie mozna zmienia¢ aplikacji.

IV. ZAPISY

1. Rejestracja uczestnikow (zawodnikow) oraz na impreze odbywa sie za pomoca
formularza zgtoszeniowego dostepnego na stronie www.prolandsport.pl.

2. Kazdy pozytywnie zarejestrowany zawodnik otrzyma wiadomosé z potwierdzeniem
rejestracji na wydarzenie.

3. Uczestnik z chwilg dokonania rejestracji poprzez formularz zgtoszeniowy na stronie
www.prolandsport.pl wyraza zgode na wykorzystywanie danych osobowych
zawartych w formularzu zgtoszeniowym (zgodnie z ustawg z dnia 10 maja 2018r. O
ochronie danych osobowych (Dz. U. 2018r. Poz. 1000 t.j.) oraz RODO -
rozporzadzenie Parlamentu Europejskiego i Rady ( UE) 2016*679 z dnia 27 kwietnia
2016r. w sprawie ochrony uchylenia dyrektywy 95/46/WE przez Organizatora w
zakresie i przez okres niezbedny dla organizacji, przeprowadzenia i promocji
zawodéw, wylonienia zwyciezcow i odbioru nagréd cel przetwarzania).
Przetwarzanie danych obejmuje takze publikacje wizerunku zawodnika, imienia i
nazwiska, wiek, uzyskany podczas zawodéw wynik - w kazdy sposdb, w jaki ich
publikowanie lub rozpowszechnianie bedzie konieczne dla potrzeb organizacji
imprezy.

W szczegodlnosci uczestnik wyraza zgode na publikacje imienia i nazwiska na liscie
uczestnikow i lisScie wynikdw imprezy na stronie www.prolandsport.pl

V. POZOSTALE WARUNKI UCZESTNICTWA.
1. Uczestnicy biorg udziat w wyzwaniu dobrowolnie oraz oswiadczajg ze sg Swiadomi
zagrozen, ryzyka i obcigzen fizycznych jakie wigzg sie z udziatem w imprezie i ponosza
z tego tytutu petng i wytaczng odpowiedzialno$s¢ oraz ze nie istniejg zadne
przeciwwskazania medyczne do wziecia udziatu w imprezie.
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VI. KLASYFIKACJA UCZESTNIKOW

1. Wyniki poszczegodlnych uczestnikow  bedg  wykazywane na  stronie
www.prolandsport.pl w zaktadce “Przyspiesz Kroku w 2024 roku” po zakonczeniu
wyzwania.

2. Kazdy uczestnik wyzwania otrzyma pamigtkowy medal.

3. WSsrdod uczestnikéw, ktorzy wykonajg swoje wyzwanie zostang rozlosowane nagrody
rzeczowe.

4. 3 osoby z najwiekszg iloscig krokdw otrzymajg pamigtkowe puchary z rgk Burmistrza
MiG Bodzentyn podczas uroczystego podsumowania projektu.

VII. POSTANOWIENIA KONCOWE

1. Organizator zastrzega sobie prawo do zmian w regulaminie bez podania przyczyny.
2. Interpretacja regulaminu nalezy do organizatora
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