FUNDACIA PROMOCII
1| ROZWOJU SPORTU

PROLAND)»PORT

Walcz o marzenia nawet jesli wydajq si¢ one nieosiggalne. Walcz wytrwale do konica. Walcz dla siebie - to Twoje zZycie,
nie zwracaj uwagi na to co inni powiedzq bo to nie jest istotne. Istotne sq Twoje marzenia, plany i cele !

REGULAMIN

UCZESTNIKA POLKOLONII SPORTOWO-EDUKACYJNYCH
W ZESPOLE SZKOt. OGOLNOKSZTALCACYCH SPORTOWYCH NR 2
W KRAKOWIE

1. Organizatorem poétkolonii jest Fundacja Promocji i Rozwoju Sportu PROLAND-SPORT
Os. O$wiecenia 8/12, 31-635 Krakéw
www.prolandsport.pl / mail: prolandsport@gmail.com
NIP 9442258444 REGON 369305854 KRS 0000714153

2. Potkolonie integracyjno-sportowe dla dzieci i mtodziezy w ZSOS Nr 2 w Krakowie to
projekt, ktérego celem jest wspieranie aktywnosci integracyjnej dzieci poprzez sport,
zabawe, edukacje i kulture.

3. Miejscem odbywania sie zaje¢ jest teren Zespotu Szkdt Ogdlnoksztatcgcych
Sportowych Nr 2 w Krakowie na Osiedlu Teatralnym 35, 31-945 Krakow

4. Organizacja wypoczynku zimowego skierowana jest do dzieci i miodziezy
uczeszczajgcych do Krakowskich szkdtf. Pétkolonia ma na celu aktywizacje oraz integracje
dzieci a takze odcigzenie rodzicéw dzieci od dnia codziennego oraz zabezpieczenia czasu
wolnego.

5. W wypoczynku letnim moga wzig¢ udziat dzieci zdrowe bez objawdéw chorobowych

sugerujgcych infekcje drég oddechowych w wieku szkolnym, ktére maja mozliwosé

przebywac (bez udziatu rodzica/opiekuna prawnego/faktycznego) pod opieky zapewniong
przez organizatorow i brac¢ udziat w pétkolonii.

6. Kazdego dnia przed rozpoczeciem zaje¢ bedg przeprowadzane i przestrzegane
procedury dotyczgce bezpieczenstwa zwigzanego z COVID 19.
v' Codziennie przy przyprowadzaniu dziecka kierownik/ratownik medyczny dokonuje
pomiaru temperatury uczestnika za pomocg termometru bezdotykowego.
v" Codzienny pomiar temperatury dotyczy réwniez catej kadry na miejscu.
v" Nalezy zachowadé dystans spoteczny min. - 1,5 metra.
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v Nalezy wymaga¢ od kadry oraz uczestnikéw wypoczynku, regularnego i doktadnego
mycia rgk wodg z mydtem oraz dezynfekowania ich srodkiem do dezynfekcji.

v' Nalezy umiesci¢ w widocznym miejscu dozowniki z ptynem odkazajagcym przy
wejsciach do budynku oraz do pomieszczen wspdlnie uzytkowanych.

v’ Sprzet uzywany przez uczestnikdw nalezy regularnie dezynfekowaé za pomoca
dostepnych srodkéw dezynfekujgcych.

v’ Kierownik wypoczynku zobowigzany jest do statego nadzorowania oraz uczestnictwa
w pracach dezynfekcyjnych.

v W przypadku podejrzenia wystgpienia objawéw u uczestnika wypoczynku choroby
zakaznej - nalezy odizolowaé¢ go od reszty grupy w osobnym pomieszczeniu oraz
natychmiast powiadomié opiekuna.

v' W razie zagrozenia zycia uczestnika, nalezy niezwtocznie zadzwoni¢ pod telefon
alarmowy 112 lub skontaktowal sie z wyznaczong przychodnig lub ratownikiem
medycznym.

7. Kazdy uczestnik zaje¢ jest ubezpieczony od nastepstw nieszczesliwych wypadkow
podczas tych zajec.

8. Dla uczestnikdéw pétkolonii przewidziane sg trzy positki (Il $Sniadanie oraz obiad)
dlatego nalezy poinformowaé Organizatora o wystepujacych u dziecka specjalnych
potrzebach zywieniowych.

- organizacja zywienia zapewnia zachowanie dystansu spofecznego miedzy uczestnikami,

- przy jednym stoliku siedzie¢ bedg uczestnicy jednej grupy;

- prowadzone bedzie zmianowe wydawanie positkow,

- po kazdej grupie nastgpi dezynfekcja blatow stotdw i poreczy krzeset,

9. W potkoloniach bedzie mogta uczestniczyé maksymalnie grupa do 20 dzieci w kazdym
z dwéch turnusow (tgcznie 40 oséb w dwdch turnusach) z czego przewiduje sie.

10. Terminy turnuséw:
Pierwszy turnus: 19 — 23.07.2021r.
Drugi turnus: 26 —30.07.2021r.

11. Opieka nad dzieckiem odbywa sie od poniedziatku do pigtku w godz. od 8.00 do16.00
pod statym nadzorem wychowawcdéw oraz kierownika pétkolonii wg. ramowego programu
wypoczynku.

12. Kierownik potkolonii jest osobg koordynujacg catosé wypoczynku. Jego obowigzkiem
jest czuwacd nad zgodnoscig wypoczynku z obowigzujgcymi przepisami.
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13. Organizator i opiekunowie sg zobowigzani doktada¢ wszelkich staran, by stworzyc
dzieciom jak najlepsze warunki do wypoczynku, umozliwi¢ im aktywne uczestnictwo w
zajeciach oraz organizowac czas wolny w sposoéb bezpieczny, przyjemny i pozyteczny.

14. Program poétkolonii oraz plan zaje¢ na poszczegdlne dni sporzadzany jest przez
wychowawcéw i kierownika poétkolonii uwzglednia¢ bedzie regulacje minimalizujgce
spotykanie sie zespotdw uczestnikdw w przestrzeniach wspdlnych. Szczegbétowy rozktad zajec
zostaje przedstawiony uczestnikom najpdzniej w pierwszym dniu zajeé.

- na kazdg grupe przypadac bedzie wyznaczona i stata sala,

- sktad grupy nie powinien ulegac zmianie,

- kazdy zespdt bedzie miat przydzielonych statych wychowawcéw,

- grupa liczy¢ bedzie max. 12 0sob;

15. Organizator zastrzega sobie prawo do zmian w programie, w sytuacjach gdy program
nie moze by¢ zrealizowany z przyczyn niezaleznych od Organizatora.

16. Organizator zapewnia wszelkie materiaty, sprzet, przybory oraz przyrzady niezbedne
do przeprowadzenia zaje¢ oraz srodki higieniczne (w tym ptyny do dezynfekcji) dla
uczestnikéw oraz personelu poétkolonii.

17. Organizator nie odpowiada za rzeczy zagubione przez uczestnikow potkolonii w czasie
trwania pétkolonii oraz za zniszczenia rzeczy nalezgcych do uczestnikéw, a dokonane przez
innych uczestnikdw potkolonii — odpowiedzialnos$¢ ponoszg rodzice.

18. Organizator nie zaleca przynosi¢ na poétkolonie cennych urzadzen i przedmiotdéw
wartosciowych (telefony, laptopy, tablety, odtwarzacze muzyki, zabawki itp.) i nie bierze
odpowiedzialnosci za tego typu przedmioty.

19. Podczas zaje¢ sportowych obowigzuje uczestnikdw zakaz korzystania
z urzadzen elektronicznych.

20. Organizator zobowigzuje sie do natychmiastowego powiadomienia Rodzicow /
Opiekundw o zaistniatych wypadkach, urazach i problemach wychowawczych.

21. Uczestnicy projektu oraz ich rodzice, prawni opiekunowie zobowigzani sg do
zapoznania sie i przestrzegania zasad zawartych w regulaminie.

22. Rodzice:
v' na etapie zgtaszania udziatu dziecka w pétkolonii poinformowali Organizatora o
chorobach przewlektych, ktére mogtyby narazi¢ je na cieiszy przebieg zakazenia.
Informacje te powinny byé umieszczone w KARCIE KWALIFIKACYJNEJ UCZESTNIKA
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23.

24,

obowigzek zaopatrzenia dziecka w indywidualng ostone ust i nosa do zastosowania
w przestrzeni publicznej- zgodnie z aktualnymi przepisami prawa

sq zobowigzani do punktualnego przyprowadzania i odbierania dziecka zgodnie z
planem zajeg,

sg odpowiedzialni za bezpieczng droge dziecka od miejsca zamieszkania do miejsca
zaje¢ (ZSOS Nr 2) i z powrotem,

w razie koniecznosci s3 zobowigzani napisa¢ pisemne upowaznienie dla oséb, ktdre
moga odbiera¢ dziecko z pétkolonii i dostarczy¢ upowaznienie w pierwszym dniu
potkolonii,

w przypadku samodzielnego przychodzenia dziecka na poétkolonie, rodzice sa
zobowigzani napisa¢ stosowne oswiadczenie i dostarczy¢ je w pierwszym dniu
potkolonii,

niezwtocznego (do 2 godzin) odbioru dziecka z placoéwki, jesli wystapig u niego
niepokojace objawy choroby (temperatura powyzej 38°C, kaszel, dusznosci)
odprowadzajacy i odbierajgcy dziecko powinni by¢ zdrowi bez objawdéw sugerujacych
infekcje drég oddechowych;

osoby przyprowadzajgcy dzieci majg mozliwos¢ wejscia do przestrzeni wspadlnej
szkoty, jednakze z zachowaniem zasad:

- dziecku moze towarzyszy¢ tylko 1 rodzic/opiekun,

- nalezy zachowa¢ dystans od kolejnego opiekuna i od innych oséb w szkole min. 1,5
metra,

- nalezy przestrzega¢ obowigzujgcych zasad bezpieczenstwa zwigzanych ze
stosowaniem srodkdw ochrony osobistej i dezynfekcjg rak;

rzetelnie i zgodnie z prawda wypetnié:

- KARTE KWALIFIKACYJNA UCZESTNIKA WYPOCZYNKU (zatgcznik do regulaminu);

- formularz RODO;

- ZGODA NA WIZERUNEK

Przestanie w/w dokumentdw jest jednoznaczne z akceptacjg regulaminu pétkolonii.

Uczestnicy pétkolonii majg prawo do:

spokojnego, radosnego i bezpiecznego wypoczynku,

uczestniczenia we wszystkich zajeciach i imprezach organizowanych podczas
potkolonii,

wnoszenia prosb i skarg do wychowawcow,

uzyskania niezbednej pomocy od wychowawcoéw, kierownika potkolonii lub ratownika
medycznego,

Korzystania z positku zapewnionego przez Organizatora

Uczestnicy potkolonii maja obowigzek:
przestrzegac regulaminu poétkolonii,

wykonywac polecenia opiekundw prowadzacych zajecia, a podczas wycieczek, zajeé
sportowych, zaje¢ na w terenie Ilub podczas wycieczki bezwzglednie
podporzgdkowywaé sie poleceniom opiekundéw i wychowawcéw,
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25.

przestrzega¢ wzmozonych zasad higieny (m.in. my¢ rece przed kazdym positkiem,
dezynfekowac¢ dtonie po wejsciu do placowki i przed kazdymi zajeciami w salach),
dbac o czystos¢, tad i porzagdek w miejscu pobytu,

przestrzega¢ zasad bezpieczeistwa a w razie dostrzezenia sytuacji stwarzajacej
zagrozenie dla zycia i zdrowia innych, informowac wychowawce,

zachowywad sie w sposdb zdyscyplinowany i kulturalny wobec innych uczestnikéw
potkolonii i oséb dorostych,

dbac o dobrg atmosfere w grupie i braé czynny dziat w zajeciach,

posiadac odziez i obuwie sportowe, przebywac¢ w grupie pétkolonijnej pod opieka
wychowawcy, nie oddala¢ sie poza placéwke podtkolonii, a poza jej obrebem nie
odchodzié od grupy bez wyraznego zezwolenia wychowawcy,

szanowad sprzet, wyposazenie i pomoce dydaktyczne,

zgtasza¢ wychowawcy wyjscie z placéwki po zakonczonych zajeciach,

pamieta¢, ze zachowanie cztowieka w miejscach publicznych swiadczy o jego
kulturze, moze mie¢ réwniez wptyw na bezpieczenstwo wielu oséb.

Samowolne oddalenie sie od opiekundéw, niesubordynacja, niezdyscyplinowanie i

niewykonywanie polecen wychowawcdw oraz nieprzestrzeganie regulaminu spowoduje
nastepujace konsekwencje:

v

ASRNRN

26.

upomnienie przez wychowawce,

zakaz udziatu w niektorych zajeciach programowych,
powiadomienie rodzicéw o zachowaniu,

nawet wykluczenie z pétkolonii.

Na podtkolonii obowigzuje bezwzgledny zakaz uzywania wulgarnych stéw, palenia

tytoniu, spozywania napojow alkoholowych, zazywania $rodkéw odurzajgcych oraz zakaz
innych zachowan niezgodnych z przyjetymi normami i zasadami spotecznymi.

27.

W przypadku wyrzadzenia szkdd materialnych przez uczestnika pétkolonii jego

rodzice/opiekunowie mogg zostac obcigzeni kosztami naprawy wyrzadzonej szkody.

28.

W pétkoloniach wezmie udziat ograniczona liczba uczniéw (do 20 oséb w kazdym z

turnusow) spetniajacych nastepujgce wymagania:

v
v

v

29.

sg uczniami szkoty podstawowej;

zadeklarujg punktualny udziat w zajeciach programowych wg. ustalonego
harmonogramu

w terminie do dn. 18 lipca 2021r. godzina 15:00 oraz przeslg prawidfowo wypetniong
KARTE KWALIFIKACYJNA UCZESTNIKA WYPOCZYNKU na adres
prolandsport@gmail.com

Ze wzgledu na ograniczong liczbe miejsc oraz, po spetnieniu warunkéw formalnych

decyduje kolejnos¢ wptywu dokumentow.
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