FUNDACJA PROMOCII
I ROZWOJU SPORTU

PROLAND)PORT Zatgcznik Nr 1

Walez o mravzenia nawes fesli wydaig sig owe mieosiggalne. Walez wytrwale do konca, Walcz dia siebie - to Twofe Zvaie,
nie swracaj wwags 1a to oo i powiedzq bo lo nie jest istotne. Isiotne sq Fvaje marzenia, plany i cele !

RAMOWY PROGRAM WYJAZDU INTEGRACYJNEGO

“Rodzinne Przygody w Bieszczadach”
Hotel Skalny SPA w Polanczyku

PIATEK (10.05.2024r.)

13:00-13:30 Zbidrka uczestnikéw wyjazdu integracyjnego na Parkingu Kauflandu ul. Bratystawska 1. Przywitanie
uczestnikow, zebranie dokumentacji od rodzicéw, zapoznanie uczestnikdw z regulaminem i zasadami podrézy,
rozlokowanie uczestnikdw w autokarze.

13:30-17:30 Przejazd autokarem na trasie Krakdw - Polanczyk.

17:30 — 18:30 Przyjazd do Hotelu Skalnego SPA i zakwaterowanie w obiekcie,

18:30 — 21:30 Wieczor integracyjny przy wielkim ognisku - wieczor legend -ognisko z kietbaskami;

22:00 - Cisza nocna

SOBOTA (11 .05.2023r.)

08:00 — 9:00 Pobudka (poranna toaleta)

9:00 — 10:00 Sniadanie

10:00 — 18:00 Rejs jachtami po Solinie wraz z warsztatami Zeglarskimi, poznaniem historii zatopionych wsi na dnie
Soliny z aplikacja, poznanie pustelnikéw Soliny oraz ich ciekawych historii a takze spacer najwiekszg w Polsce
zaporg na Solinie. (suchy prowiant na droge)

18.00 - 19.00 Obiadokolacja

19.30 — 21:30 Noc filmowa/wystep zespotu lokalnego (relaks i odpoczynek); poznajemy sie nawzajem (gry i zabawy
na sportowo);

22:00 — cisza nocna

NIEDZIELA (12.05.2024r.)

08:00 — 09:00 Pobudka (poranna toaleta)

09:00 — 10:00 Sniadanie (plus drugie $niadanie);
10:00- 11:00 Wymeldowanie z hotelu
11:00-13:30 Czas wolny- zwiedzanie okolicy
13:30 - 17:30 Powrét do Krakowa
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