
 

 

 

 

 

REGULAMIN  

UCZESTNIKA INTEGRACYJNEGO WYJAZDU W BIESZCZADY  
 

 

1. Organizatorem “Integracyjnego wyjazdu  w Bieszczady”  jest Fundacja Promocji i 

Rozwoju Sportu PROLAND-SPORT  

Os. Oświecenia 8/12,  31-635 Kraków 

www.prolandsport.pl 

prolandsport@gmail.com 

NIP 9442258444       REGON 369305854       KRS 0000714153 

 

2. Wyjazd integracyjny w Bieszczady ma za zadanie aktywowad seniorów do aktywnego  

i integracyjnego spędzania czasu wolnego poprzez  wypoczynek i sport seniorów 50+. 

 

3. Miejscem zakwaterowania uczestników wypoczynku jest Hotel Wrota Bieszczad,  

ul. Ossolioskich 2, 38-600 Lesko. 

 

4. Zajęcia programowe odbywad się będą przy wykorzystaniu bazy edukacyjnej                  

i rekreacyjno-sportowej w Lesku i okolicznych miejscowościach. 

 

5. Organizacja wyjazdu integracyjnego przeznaczona jest dla seniorów 50+ kobiet i 

mężczyzn zamieszkujących przede wszystkim na terenie województw Świętokrzyskiego, 

Małopolskiego i Łódzkiego oraz miast Kielce, Łodzi, Krakowa. 

 

6. W wydarzeniu moga brad udział także  

 

7. Warunkiem udziału w wyjeździe integracyjnym jest stan zdrowia nie stanowiący 

zagrożenia dla pozostałych Uczestników. Organizator zastrzega sobie prawo do usunięcia z 

wyjazdu Uczestników z objawami choroby zakaźnej. 

 

8. Koszt udziału w wyjeździe to 1950 zł. Cena zawiera transport (Kielce, Łódź, Kraków), 

wyżywienie, pobyt w Hotelu Wrota Bieszczad, ognisko integracyjne z pieczeniem kiełbasek, 

wieczorki taneczne, wycieczki fakultatywne (m.in. zwiedzanie Zapory w Solinie, Centrum 

Kultury w Myszkowie, pobyt w Parku Wodnym w Lesku), prelekcje o zdrowym żywieniu, 

ziołolecznictwie i pierwszej pomocy przedmedycznej. 

 

9. Istnieje możliwośd rozłożenia na raty wpłaty za uczestnictwo. I rata 950zł płatna do 

10.05.2024r.; II 
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rata 1 000 zł płatna do 10.06. 

 

10. Opłatę za wyjazd należy dokonad na konto Organizatora wypoczynku (zwanego 

wyjazdem integracyjnym) Fundacji nr 32 1950 0001 2006 0052 1791 0002 tytułem 

darowizna  “Integracyjny wyjazd w Bieszczady imię i nazwisko uczestnika”. 
 

11. Zapisy przyjmujemy do 30 maja, o zakwalifikowaniu do wyjazdu decyduje kolejnośd 

zgłoszeo. 
 

12. Każdy uczestnik wyjazdu jest ubezpieczony od następstw nieszczęśliwych NNW 

wypadków podczas wyjazdu. 
 

13. Dla uczestników wyjazdu przewidziane są minimum trzy posiłki (śniadanie, obiad lub 

obiadokolacja) dlatego należy poinformowad Organizatora o występujących  specjalnych 

potrzebach żywieniowych.  
 

14. W wyjeździe będzie mogła uczestniczyd maksymalnie grupa do 74 osób. 
 

15. Termin wyjazdu: 16 - 21.07.2024r. 
 

16. Kierownik wyjazdu integracyjnego jest osobą koordynującą całośd wypoczynku. Jego 

obowiązkiem jest czuwad nad zgodnością wypoczynku z obowiązującymi przepisami. 
 

17. Organizator jest zobowiązany dokładad wszelkich starao, by stworzyd uczestnikom jak 

najlepsze warunki do wypoczynku, umożliwid im aktywne uczestnictwo w warsztatach oraz 

organizowad czas wolny w sposób bezpieczny, przyjemny i pożyteczny. 
 

18. Uczestnicy są zobowiązani do podpisania następujących dokumentów: RODO, lista 

obecności, regulamin wyjazdu. 
 

19. Program wyjazdu integracyjnego oraz plan aktywności na poszczególne dni 

sporządzany jest przez kierownika wyjazdu. Szczegółowy rozkład zajęd (ramowy program) 

stanowi załącznik nr 1 do regulaminu. 
 

20. Organizator zastrzega sobie prawo do zmian w programie, w sytuacjach gdy program 

nie może byd zrealizowany z przyczyn  niezależnych od Organizatora. 
 

21. Organizator zapewnia wszelkie materiały, sprzęt oraz przybory niezbędne do 

przeprowadzenia zajęd. 
 

22. Organizator nie odpowiada za rzeczy zagubione przez uczestników wyjazdu  w czasie 

jego trwania oraz za zniszczenia rzeczy należących do uczestników, a dokonane przez innych 

uczestników wyjazdu – odpowiedzialnośd ponoszą winowajcy szkody. 
 

23. Organizator nie zaleca zabierad na wyjazd cennych urządzeo i przedmiotów 



 

 

wartościowych gdyż nie bierze odpowiedzialności za tego typu przedmioty. 

 

24. Uczestnicy wyjazdu zobowiązani są do zapoznania się i przestrzegania zasad 

zawartych w regulaminie. 

 

25. Uczestnicy wyjazdu integracyjnego:  

✔ rzetelnie i zgodnie z prawdą wypełnid formularz zgłoszeniowy 

✔ Poprzez wypełnienie formularza zgłoszeniowego wyrażają zgodę na przetwarzanie 
danych w celu niezbędnym do wykonania postanowieo niniejszego Regulaminu i 
świadczonych na jego podstawie usług. 
Przetwarzane są jedynie dane osobowe podane dobrowolnie przez Uczestnika. 
Fundacja Promocji i Rozwoju Sportu Prolnand-Sport informuje, iż Uczestnicy nie mają 
obowiązku podania swoich danych osobowych, jednakże odmowa ich podania 
uniemożliwia przyjęcie na wyjazd integracyjny oraz prawidłowe świadczenia na jego 
rzecz usług określonych w Regulaminie. Dane nie są gromadzone przez Organizatora, 
a jedynie wykorzystywane są w celu niezbędnym do wykonania postanowieo 
niniejszego Regulaminu oraz świadczonych usług. 

✔ Wyrażają zgodę, aby w trakcie wyjazdu Prowadzący, czy też inna osoba wskazana 
przez Organizatora robiła zdjęcia, filmy Uczestnikom wyjazdu celem umieszczenia 
ich na stronach i mediach społecznościowych Organizatora.  

✔ W przypadku braku zgody Uczestnik jest zobowiązany złożyd stosowne oświadczenie 

w formie pisemnej przed rozpoczęciem wyjazdu. 

✔ Wyrażają zgodę na udzielenie pierwszej pomocy przez Prowadzącego/ratownika 

medycznego lub osobę upoważnioną w razie zagrożenia życia lub zdrowia Uczestnika. 

 

26. Uczestnicy wyjazdu mają prawo do: 

✔ spokojnego, radosnego i bezpiecznego wypoczynku, wyjazdu, 

✔ wnoszenia próśb i skarg do Organizatora, 

✔ uzyskania niezbędnej pomocy od kierownika wyjazdu lub ratownika medycznego, 

✔ korzystania z posiłku zapewnionego przez Organizatora, 

 

27.  Uczestnicy wyjazdu integracyjnego mają obowiązek: 

✔ przestrzegad regulaminu wyjazdu, 

✔ wykonywad polecenia opiekunów prowadzących zajęcia, a podczas wycieczek, zajęd 

sportowych, zajęd na w terenie lub  podczas rajdów i wycieczek bezwzględnie 

podporządkowywad się poleceniom opiekunów i organizatora, 

✔ przestrzegad zasad bezpieczeostwa a w razie dostrzeżenia sytuacji stwarzającej 

zagrożenie dla życia i zdrowia innych, informowad organizatora, 

✔ zachowywad się w sposób zdyscyplinowany i kulturalny wobec innych uczestników 

wyjazdu 



 

 

integracyjnego, 

✔ dbad o dobrą atmosferę w grupie i brad czynny udział w zajęciach, 

✔ posiadad stosowną odzież i obuwie sportowe np. na wycieczkę do Soliny,  

✔ szanowad sprzęt, wyposażenie i pomoce dydaktyczne, 

✔ pamiętad, że zachowanie człowieka w miejscach publicznych świadczy o jego 

kulturze, może mied również wpływ na bezpieczeostwo wielu osób. 

✔ posiadad środki higieny osobistej w tym ręczniki kąpielowe, ubrania na zmianę            

w przypadku różnych warunków pogodowych i wyjścia w góry, niezbędne rzeczy 

osobiste.  

 

28. Warto, aby uczestnicy wyjazdu mieli ze sobą: 

✔ Kartę Seniora, 

✔ Strój kąpielowy, 

✔ Krem z filtrem, 

✔ Obuwie i strój sportowy, 

✔ Nakrycie głowy 

 

29. Zapisanie na “Integracyjny wyjazd w Bieszczady” jest równoznaczne ze zgodą na 

udział we wszystkich zajęciach,  wycieczkach i rajdach. 

 

30. W przypadku wyrządzenia szkód materialnych przez uczestnika wyjazdu może on 

zostad obciążony kosztami naprawy wyrządzonej szkody.  

 

31. W wyjeździe integracyjnym weźmie udział ograniczona liczba uczniów (do 74 osób) 

spełniających następujące wymagania: 

✔ w terminie od dn. 30 maja 2024r. wypełnią prawidłowo formularz zgłoszeniowy 

znajdujący się na stronie http://www.prolandsport.pl oraz wpłacą kwotę 1950zł na 

konto Organizatora wypoczynku Fundacji nr 32 1950 0001 2006 0052 1791 0002 do 

dnia 10 czerwca 2024r. (tytułem: darowizna  “Integracyjny wyjazd w Bieszczady imię i 

nazwisko uczestnika”. 

✔ Możliwośd dokonania płatności na 2 raty; 

- 1 rata 950,00zł płatna do 10 maja 2024r  

- II rata 1 000,00zł płatna do 10 czerwca 2024r 

 

32. Ze względu na ograniczoną liczbę miejsc oraz po spełnieniu warunków formalnych 

decyduje kolejnośd wpływu dokumentów oraz wpłata na konto Fundacji.  

 

33. Zaliczka (darowizna) wpłacona na poczet wyjazdu integracyjnego przepada w 

przypadku rezygnacji z wyjazdu lub nie stawienia się w dniu wyjazdu na wskazane miejsce 



 

 

przez organizatora. 

 

34. Uiszczenie opłaty dodatkowej za wyjazd integracyjny Uczestnika jest równoznaczny z 

akceptacją niniejszego Regulaminu. 

 
 


