PROLAND ) PORT

REGULAMIN
UCZESTNIKA INTEGRACYJNEGO WYJAZDU W BIESZCZADY

1. Organizatorem “Integracyjnego wyjazdu w Bieszczady” jest Fundacja Promocji i
Rozwoju Sportu PROLAND-SPORT
Os. O$wiecenia 8/12, 31-635 Krakéw
www.prolandsport.pl
prolandsport@gmail.com
NIP 9442258444 REGON 369305854 KRS 0000714153

2. Woyjazd integracyjny w Bieszczady ma za zadanie aktywowaé senioréw do aktywnego
i integracyjnego spedzania czasu wolnego poprzez wypoczynek i sport senioréw 50+.

3. Miejscem zakwaterowania uczestnikow wypoczynku jest Hotel Wrota Bieszczad,
ul. Ossolinskich 2, 38-600 Lesko.

4, Zajecia programowe odbywaé sie bedg przy wykorzystaniu bazy edukacyjnej
i rekreacyjno-sportowej w Lesku i okolicznych miejscowosciach.

5. Organizacja wyjazdu integracyjnego przeznaczona jest dla senioréw 50+ kobiet i
mezczyzn zamieszkujgcych przede wszystkim na terenie wojewddztw Swietokrzyskiego,
Matopolskiego i todzkiego oraz miast Kielce, todzi, Krakowa.

6. W wydarzeniu moga brac udziat takze

7. Warunkiem udziatu w wyjezdzie integracyjnym jest stan zdrowia nie stanowigcy
zagrozenia dla pozostatych Uczestnikdw. Organizator zastrzega sobie prawo do usuniecia z
wyjazdu Uczestnikdw z objawami choroby zakazne;.

8. Koszt udziatu w wyjezdzie to 1950 zt. Cena zawiera transport (Kielce, tédz, Krakéw),
wyzywienie, pobyt w Hotelu Wrota Bieszczad, ognisko integracyjne z pieczeniem kietbasek,
wieczorki taneczne, wycieczki fakultatywne (m.in. zwiedzanie Zapory w Solinie, Centrum
Kultury w Myszkowie, pobyt w Parku Wodnym w Lesku), prelekcje o zdrowym zywieniu,
ziotolecznictwie i pierwszej pomocy przedmedyczne;.

9. Istnieje mozliwos¢ roztozenia na raty wptaty za uczestnictwo. | rata 950zt ptatna do
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rata 1 000 zf ptatna do 10.06.

10. Optate za wyjazd nalezy dokona¢ na konto Organizatora wypoczynku (zwanego
wyjazdem integracyjnym) Fundacji nr 32 1950 0001 2006 0052 1791 0002 tytutem
darowizna “Integracyjny wyjazd w Bieszczady imie i nazwisko uczestnika”.

11. Zapisy przyjmujemy do 30 maja, o zakwalifikowaniu do wyjazdu decyduje kolejnos¢
zgtoszen.

12. Kazdy uczestnik wyjazdu jest ubezpieczony od nastepstw nieszczesliwych NNW
wypadkéw podczas wyjazdu.

13. Dla uczestnikdéw wyjazdu przewidziane sg minimum trzy positki ($niadanie, obiad lub
obiadokolacja) dlatego nalezy poinformowaé Organizatora o wystepujgcych specjalnych
potrzebach zywieniowych.

14. W wyjezdzie bedzie mogta uczestniczyé maksymalnie grupa do 74 oséb.

15. Termin wyjazdu: 16 - 21.07.2024r.

16. Kierownik wyjazdu integracyjnego jest osobg koordynujgca catosé¢ wypoczynku. Jego
obowigzkiem jest czuwaé nad zgodnoscig wypoczynku z obowigzujgcymi przepisami.

17. Organizator jest zobowigzany doktadaé wszelkich staran, by stworzy¢ uczestnikom jak
najlepsze warunki do wypoczynku, umozliwi¢ im aktywne uczestnictwo w warsztatach oraz
organizowac czas wolny w sposdb bezpieczny, przyjemny i pozyteczny.

18. Uczestnicy sg zobowigzani do podpisania nastepujgcych dokumentéw: RODO, lista
obecnosci, regulamin wyjazdu.

19. Program wyjazdu integracyjnego oraz plan aktywnosci na poszczegélne dni
sporzgdzany jest przez kierownika wyjazdu. Szczegdtowy rozktad zajeé (ramowy program)
stanowi zafacznik nr 1 do regulaminu.

20. Organizator zastrzega sobie prawo do zmian w programie, w sytuacjach gdy program
nie moze by¢ zrealizowany z przyczyn niezaleznych od Organizatora.

21. Organizator zapewnia wszelkie materiaty, sprzet oraz przybory niezbedne do
przeprowadzenia zajec.

22. Organizator nie odpowiada za rzeczy zagubione przez uczestnikdw wyjazdu w czasie
jego trwania oraz za zniszczenia rzeczy nalezgcych do uczestnikow, a dokonane przez innych
uczestnikéw wyjazdu — odpowiedzialnos¢ ponoszg winowajcy szkody.

23. Organizator nie zaleca zabiera¢ na wyjazd cennych urzadzend i przedmiotéw



wartosciowych gdyz nie bierze odpowiedzialnosci za tego typu przedmioty.

24.

Uczestnicy wyjazdu zobowigzani s3 do zapoznania sie i przestrzegania zasad

zawartych w regulaminie.

25.

26.

27.
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Uczestnicy wyjazdu integracyjnego:

rzetelnie i zgodnie z prawdg wypetnic¢ formularz zgtoszeniowy

Poprzez wypetnienie formularza zgtoszeniowego wyrazajg zgode na przetwarzanie
danych w celu niezbednym do wykonania postanowiei niniejszego Regulaminu i
Swiadczonych na jego podstawie ustug.
Przetwarzane s3 jedynie dane osobowe podane dobrowolnie przez Uczestnika.
Fundacja Promocji i Rozwoju Sportu Prolnand-Sport informuje, iz Uczestnicy nie maja
obowigzku podania swoich danych osobowych, jednakze odmowa ich podania
uniemozliwia przyjecie na wyjazd integracyjny oraz prawidtowe $wiadczenia na jego
rzecz ustug okreslonych w Regulaminie. Dane nie sg gromadzone przez Organizatora,
a jedynie wykorzystywane sg w celu niezbednym do wykonania postanowien
niniejszego Regulaminu oraz $wiadczonych ustug.

Wyrazajg zgode, aby w trakcie wyjazdu Prowadzacy, czy tez inna osoba wskazana
przez Organizatora robifa zdjecia, filmy Uczestnikom wyjazdu celem umieszczenia
ich na stronach i mediach spotecznosciowych Organizatora.

W przypadku braku zgody Uczestnik jest zobowigzany ztozy¢ stosowne oswiadczenie
w formie pisemnej przed rozpoczeciem wyjazdu.

Wyrazajg zgode na udzielenie pierwszej pomocy przez Prowadzgcego/ratownika
medycznego lub osobe upowazniong w razie zagrozenia zycia lub zdrowia Uczestnika.

Uczestnicy wyjazdu majg prawo do:

spokojnego, radosnego i bezpiecznego wypoczynku, wyjazdu,
wnoszenia présb i skarg do Organizatora,
uzyskania niezbednej pomocy od kierownika wyjazdu lub ratownika medycznego,

korzystania z positku zapewnionego przez Organizatora,

Uczestnicy wyjazdu integracyjnego maja obowiazek:

przestrzegac regulaminu wyjazdu,

wykonywac polecenia opiekundéw prowadzgcych zajecia, a podczas wycieczek, zajeé
sportowych, zajeé¢ na w terenie lub podczas rajdéw i wycieczek bezwzglednie
podporzgdkowywac sie poleceniom opiekundw i organizatora,

przestrzega¢ zasad bezpieczenstwa a w razie dostrzezenia sytuacji stwarzajgcej
zagrozenie dla zycia i zdrowia innych, informowaé organizatora,

zachowywad sie w sposdb zdyscyplinowany i kulturalny wobec innych uczestnikéw
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integracyjnego,

v dbac o dobrg atmosfere w grupie i bra¢ czynny udziat w zajeciach,
v/ posiadac stosowng odziez i obuwie sportowe np. na wycieczke do Soliny,
v/ szanowac sprzet, wyposazenie i pomoce dydaktyczne,
v pamieta¢, ze zachowanie cztowieka w miejscach publicznych $wiadczy o jego
kulturze, moze mie¢ réwniez wptyw na bezpieczenstwo wielu oséb.
v/ posiadac¢ srodki higieny osobistej w tym reczniki kagpielowe, ubrania na zmiane
w przypadku réznych warunkéw pogodowych i wyjscia w gory, niezbedne rzeczy
osobiste.
28. Warto, aby uczestnicy wyjazdu mieli ze soba:
v/ Karte Seniora,
v Stroj kapielowy,
v’ Krem zfiltrem,
v/ Obuwie i stroj sportowy,
v Nakrycie gtowy
29. Zapisanie na “Integracyjny wyjazd w Bieszczady” jest rownoznaczne ze zgodg na

udziat we wszystkich zajeciach, wycieczkach i rajdach.

30. W przypadku wyrzadzenia szkdd materialnych przez uczestnika wyjazdu moze on
zostac¢ obcigzony kosztami naprawy wyrzadzonej szkody.

31. W wyjezdzie integracyjnym wezmie udziat ograniczona liczba uczniéw (do 74 osdb)
spetniajgcych nastepujgce wymagania:

v w terminie od dn. 30 maja 2024r. wypetnig prawidtowo formularz zgtoszeniowy
znajdujacy sie na stronie http://www.prolandsport.pl oraz wptacg kwote 1950zt na
konto Organizatora wypoczynku Fundacji nr 32 1950 0001 2006 0052 1791 0002 do
dnia 10 czerwca 2024r. (tytutem: darowizna “Integracyjny wyjazd w Bieszczady imie i
nazwisko uczestnika”.

v Mozliwos$¢ dokonania ptatnosci na 2 raty;
- 1rata 950,00zt ptatna do 10 maja 2024r
- llrata 1 000,00zt ptatna do 10 czerwca 2024r

32. Ze wzgledu na ograniczong liczbe miejsc oraz po spetnieniu warunkéw formalnych
decyduje kolejnos¢ wptywu dokumentdéw oraz wptata na konto Fundacji.

33. Zaliczka (darowizna) wptacona na poczet wyjazdu integracyjnego przepada w
przypadku rezygnacji z wyjazdu lub nie stawienia sie w dniu wyjazdu na wskazane miejsce
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przez organizatora.

34. Uiszczenie optaty dodatkowej za wyjazd integracyjny Uczestnika jest rdwnoznaczny z
akceptacja niniejszego Regulaminu.
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