PUSDACIA PROMOCE

PROLAND D PORT

RAMOWY PROGRAM

WYJAZDU INTEGRACYJNEGO
W BIESZCZADY

Hotel Wrota Bieszczad
WTOREK (16.07.2024r.)

13:00 - 13:30 Zbidrka uczestnikow wyjazdu integracyjnego w ustalonym miejscu zbiurki. Przywitanie uczestnikow,
zebranie dokumentacji od uczestnikow, zapoznanie uczestnikéw z regulaminem i zasadami podrézy, rozlokowanie
uczestnikdw w autokarze.

13:30 - 16:00 Przejazd autokarem na trasach z todzi, Krakowa i Kielc.

16:00 - 17:00 Przyjazd do Hotelu Wrota Bieszczad i zakwaterowanie w obiekcie,

18:00 - 20:00 Obiadokolacja przy wielkim ognisku z kietbaskami;

20:00 - 00:00 - Wieczorek zapoznawczy (party)

SRODA (17.07.2024r.)

08:00 — 9:00 Pobudka (poranna toaleta)

9:00 — 10:00 Sniadanie

10:00 — 18:00 Rejs jachtami po Solinie, poznanie historii zatopionych wsi na dnie Soliny z aplikacja, poznanie
pustelnikéw Soliny oraz ich ciekawych historii, spacer korong najwiekszej w Polsce zapory w Solinie-istnieje
mozliwo$¢ zwiedzania wnetrza zapory; (suchy prowiant na droge)

18.00 — 19.00 Powrot do obiektu i odpoczynek

19.00 - 20:00 Obiadokolacja

20:00- 00:00 — Wieczor integracyjny

CZWARTEK (18.07.2024r.)

08:00 — 9:00 Pobudka (poranna toaleta)

9:00 — 10:00 Sniadanie

10:00 — 18:00 Najciekawsze zabytki Leska — Bramy Bieszczad, Rajd na Gére Czulnia i owiany legendami
kamien leski (suchy prowiant na droge)

18.00 — 19.00 Powrot do obiektu i odpoczynek

19.00 — 20:00 Obiadokolacja

20:00- 00:00 — Wieczor integracyjny

PIATEK (19.07.2024r.)

08:00 — 9:00 Pobudka (poranna toaleta)

9:00 — 10:00 Sniadanie

10:00 — 15:00 Zwiedzanie Centrum Kultury w Myszkowie oraz okolicznych zabytkow
15:00-16:00 Obiad

16:00-17:00 Warsztaty z pierwszej pomocy przedmedycznej

17:00-18:00 Czas wolny

18.00 — 19.00 Powrot do obiektu i odpoczynek

19.00 - 20:00 Kolacja
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20:00- 00:00 — Wieczér taneczny
SOBOTA (20.07.2024r.)

08:00 - 9:00 Pobudka (poranna toaleta)

9:00 — 10:00 Sniadanie

10:00 — 13:00 Rajd Sciezka Przyrodnicza z Punktem Widokowym Na Baszcie - Podziwiaj Bieszczady z Wysokosci
13:00-14:00 Obiad

14:00-16:00 Czas wolny

16:00-18:00 Pobyt w Parku Wodnym w Lesku

18.00 — 19.00 Powrot do obiektu i odpoczynek

19.00 - 20:00 Kolacja

20:00- 00:00 Wieczér taneczny

NIEDZIELA (21.05.2024r.)

08:00 — 09:00 Pobudka (poranna toaleta)

09:00 — 10:00 Sniadanie (plus drugie $niadanie);
10:00- 11:00 Wymeldowanie z hotelu
11:00-13:30 Czas wolny- zwiedzanie okolicy
13:30 - 17:30 Powrét do domu
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