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Walcz o marzenia nawet jesli wydajq sie one nieosiggalne. Walcz wytrwale do korica. Walcz dla siebie - to Twoje Zycie,
nie zwracaj uwagi na to co inni powiedzq bo to nie jest istotne. Istotne sq Twoje marzenia, plany i cele !

RAMOWY PROGRAM WYPOCZYNKU

Pétkolonie zimowe ,,Bezpieczenstwo i edukacja poprzez sport”
Szkota Podstawowa z Oddz. Integracyjnymi Nr 12 Aleja Kijowska 3,
w Krakowie w okresie 12 — 16.02.2024r.

PONIEDZIALEK

8:00 — 9:00 Przybycie dzieci na poétkolonie. Przywitanie dzieci. Zapoznanie dzieci z obiektem i zasadami
funkcjonowania poétkolonii oraz przepisami BHP.

9:00 - 9:30 Drugie $niadanie;

9:30 —10:30 Gry i zabawy integracyjno-sportowe.

10:30 — 11.30 Zajecia manualno-plastyczne, zabawy integracyjne.

11:30 — 12:30 Zajecia sportowe (gimnastyka, taniec, pitka, gry zespotowe, inne);
12:30 - 13:00 Obiad;

13:00 — 14:00 Gry i zabawy edukacyjne. Warsztaty ze zdrowego zywienia.

14.00 — 15.30 Zajecia sportowe (gimnastyka, taniec, pitka, gry zespotowe, inne)
15.30 — 16.00 Podwieczorek

WTOREK

8:00 —9:00 Przybycie dzieci na poétkolonie, gry i zabawy integracyjno-sportowe.
9:00 — 9:30 Drugie $niadanie;

9:30 — 10:00 Gry i zabawy edukacyjne.

10:00 — 12.30 Wycieczka krajoznawcza

12.30 - 13.00 Obiad;

13:00 — 14:00 Zajecia manualno-plastyczne (warsztaty manualne z wykorzystaniem masy solnej)
14.00 — 15.30 Zajecia sportowe (gimnastyka, taniec, pitka, gry zespotowe, inne)
15.30 - 16.00 Podwieczorek;

SRODA

8:00 — 9:00 Przybycie dzieci na po6tkolonie, gry i zabawy integracyjno-sportowe.
9:00 — 9:30 Drugie $niadanie;

9:30 —12:30 Wyjazd do centrum zabaw AKUKU

12:30 - 13.00 Obiad;

13:00 — 14:30 Warsztaty manualno plastyczne (zdobienie i farbowanie spersonalizowanych koszulek)
14.30 - 15.30 Zajecia sportowe (gimnastyka, taniec, pitka, gry zespotowe, inne)
15.30 — 16.00 Podwieczorek

CZWARTEK

8:00 — 9:00 Przybycie dzieci na potkolonie, gry i zabawy integracyjne.

9:00 — 9:30 Drugie $niadanie;

9:30 —12.30 Wycieczka do teatru na spektakl , w krainie Kréla Lwa”.

12:30 - 13.00 Obiad;

13:00 — 15:30 SPARTAKIADA

15.30 - 16.00 Podwieczorek

PIATEK

8:00 —9:00 Przybycie dzieci na pdétkolonie, gry i zabawy integracyjne.

9:00 — 9:30 Drugie $niadanie;

9:30 — 10:30 Warsztaty ze zdrowego odzywiania

10:30 — 11:30 Warsztaty z pieczenia pierniczkéw

11:30—-12:30 Gry i zabawy ruchowe

12:30 - 13:00 Obiad;

13:00 — 14:30 Pokaz magika

14.30 — 15.30 podsumowanie pétkolonii, rozdanie nagrdd i dyplomow.
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15.30 - 16.00 Podwieczorek;
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