FUMDACIA PROMOCE

pROLAND PORT Zatacznik Nr 3

Walcz o marzenia nawet jesli wydajq sie one nieosiggalne. Walcz wytrwale do korica. Walcz dla siebie - to Twoje Zycie,
nie zwracaj uwagi na to co inni powiedzq bo to nie jest istotne. Istotne sq Twoje marzenia, plany i cele !

RAMOWY PROGRAM WYPOCZYNKU

Integracyjne kolonie letnie na sportowo 2023 r.
Powiatowe Schronisko Mtodziezowe w Bodzentynie

SOBOTA ( 1.07.2023r.)

13:00 Zbidrka uczestnikow kolonii na Parkingu Kauflandu ul. Bratystawska 1.

Przywitanie dzieci odebranie i zebranie dokumentacji kolonijnej od rodzicdw, zapoznanie uczestnikéw z
regulaminem i zasadami podrdzy.

13:50 — Rozlokowanie uczestnikdw z opiekunami w autokarze. Planowy wyjazd ok. godz. 14.00 Przejazd
autokarem na trasie Krakow - Bodzentyn.

16:00 — 17:00 Przyjazd do Schroniska Mtodziezowego w Bodzentynie i zakwaterowanie w obiekcie. Zapoznanie sie
z regulaminem obiektu.

17:00 — 18:30 Obiadokolacja na miejscu;

18:30- 21:00 — Poznajemy sie nawzajem ( gry i zabawy na sportowo), zawarcie kodeksu kolonisty, zwiedzanie
okolicy.

21.00 - 22.00 Toaleta wieczorna

22:00 - Cisza nocna

NIEDZIELA ( 2.07.2023r.)

09:00 — 10:00 Pobudka ( toaleta poranna, rozpoczecie konkursu czystosci),

10:00 — 11:00 Sniadanie

11:00 — 14:00 Gry i zabawy integracyjno-sportowe oraz zwiedzanie okolicy (dla chetnych udziat we Mszy Swietej w
zabytkowym Kosciele w Bodzentynie);

14:00 - 15:00 Obiad;

15:00 — 16:00 Przerwa poobiednia — relaks i odpoczynek

16:00 — 18:00 Zajecia sportowe (gimnastyka, taniec, pitka, gry zespotowe, zabawy integracyjne i inne)
18.00 — 19.00 Kolacja

19:00 - 21:00 Noc filmowa ( relaks i odpoczynek)

21.00 - 22.00 Toaleta wieczorna

22:00 — cisza nocna

PONIEDZIALEK ( 3.07.2023r.)

08:00 — 09:00 Pobudka ( toaleta poranna, konkurs czystosci)

09:00 — 10:00 Sniadanie

10:30 - 16:30 Wycieczka SABAT — KRAJINO Obiad w restauracji SABAT-KRAINO;

17:00 — 18:00 Zajecia sportowe (gimnastyka, taniec, pitka, gry zespotowe, inne)

18.00 — 19.00 Kolacja

19:00 - 21:00 Dyskoteka

21.00 - 22.00 Toaleta wieczorna

22:00 — cisza nocna

WTOREK ( 4.07.2023r.)

08:00 — 09:00 Pobudka ( toaleta poranna, konkurs czystosci)

09:00 — 10:00 Sniadanie

10:30 - 16:30 Wyjazd nad zbiornik wodny w Wilkowie (kapiele, kajaki i rowerki wodne) Obiad — pizza na plazy
16:30 — 18:00 Zajecia sportowe (gimnastyka, taniec, pitka, gry zespotowe, inne)

18.00 — 19.00 Kolacja

19:00 — 21:00 SPARTAKIADA KOLONIJNA

21.00 - 22.00 Toaleta wieczorna

22:00 — cisza nocna
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SRODA ( 5.07.2023r.)

08:00 — 09:00 Pobudka (toaleta poranna, konkurs czystosci)

09:00 - 10:00 Sniadanie

10:30 — 15:30 Rajd na Swiety Krzyz (prowiant na droge)

16:00 — 17:00 Obiad

17:00 - 18:00 Odpoczynek i relaks

18:00 — 19:00 Gry i zabawy integracyjne

19.00 - 20.00 Kolacja

20:00 - 21:30 MAM TALENT pokazy umiejetnosci (karaoke)

21.00 - 22.00 Toaleta wieczorna

22:00 — cisza nocna

CZWARTEK ( 6.07.2023r.)

08:00 — 09:00 Pobudka ( toaleta poranna, konkurs czystosci)

09:00 - 10:00 Sniadanie

10:30 - 17:30 Wyjazd nad zbiornik wodny w Wilkowie (kapiele, kajaki i rowerki wodne) Obiad — pizza na plazy
18:00 — 19:00 Odpoczynek i relaks

19.00 - 21.30 Kolacja — ognisko z pieczeniem kietbasek, owoce z napojami, $piewy przy ognisku)
22:00 - cisza nocna

PIATEK ( 7.07.2023r.)

08:00 — 09:00 Pobudka ( toaleta poranna, sprzatanie pokoi,

09:00 - 10:00 Sniadanie

10:30 — 17:30 Wycieczka do Parku Dinozauréw w Battowie Obiad na miejscu
18:00 — 19:00 Odpoczynek i relaks

19.00 - 20.00 Kolacja

20:00 — 22:00 CHRZEST KOLONIJNY - wreczenie dyplomdw i nagrdd uczestnictwa w koloniach; Sprzatanie i
pakowanie sie.

22.00 - 23.00 Toaleta wieczorna

23:00 - cisza nocna

SOBOTA ( 8.07.2023r.)

08:00 — 09:00 Pobudka (toaleta poranna)

09:00 — 10:00 Sniadanie (drugie $éniadanie na droge);

10:00 - 10:30 Wyjazd do Krakowa

12:30 - Przyjazd do Krakowa

Siedziba Fundacji Oddziat Fundacji
Os. O$wiecenia 8/12, 31-635 Krakéw Rynek Gérny 11, 26-010 Bodzentyn
www.prolandsport.pl www.prolandsport.pl
FUNDACIA e-mail: prolandsport@gmail.com e-mail: prolandsport@gmail.com
PROLAND»PORT tel. +48 601440331 tel. +48 504998406

KRS 0000714153 / NIP 94442258444 / REGON 369305854
NR KONTA 32 1950 0001 2006 0052 1791 0002



