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Siedziba Fundacji 
Os. Oświecenia 8/12, 31-635 Kraków 
www.prolandsport.pl 
e-mail: prolandsport@gmail.com 
tel. +48 601440331 

Oddział Fundacji 

Rynek Górny 11, 26-010 Bodzentyn 

www.prolandsport.pl 

e-mail: prolandsport@gmail.com 

tel. +48 504998406 

Oddział Fundacji 

ul. Ołowiana 35, 91-614 Łódź 

www.prolandsport.pl 

e-mail: m.furtak@prolandsport.pl 

tel. +48 665477237 

Walcz o marzenia nawet jeśli wydają się one nieosiągalne. Walcz wytrwale do końca. Walcz dla siebie - to Twoje życie,  

nie zwracaj uwagi na to co inni powiedzą bo to nie jest istotne. Istotne są Twoje marzenia, plany i cele ! 

 

 

 

 

 
 

 
Załącznik. nr 2  

do REGULAMINU KOLONII W GÓRACH ŚWIĘTOKRZYSKICH 

 

 

TYGODNIOWY ROZKŁAD ZAJĘĆ 

GÓRY ŚWIĘTOKRZYSKIE 2021 

 

 Zapoznanie uczestników z przepisami BHP, regulaminem podróży, 
regulaminami kolonii i obiektu 

 Zajęcia rekreacyjno sportowe z wykorzystaniem bazy sportowej przy 
Powiatowym Zespole Szkół w Bodzentynie (sala gimnastyczna, siłownia, 
sala bilardowa, strzelnica pneumatyczna, sala taneczna, boisko sportowe) 

 Zajęcia integracyjne, manualno-plastyczne, kulturalne i edukacyjne 
 Spacery po mieście i najbliższej okolicy 
 Wycieczki piesze po Górach Świętokrzyskich: 

- zdobycie szczytu Gór Świętokrzyskich – Łysica 614 m n.p.m. (odznaka dla 
uczestników) 
-  spacer szlakiem królewskim na Święty Krzyż, zwiedzanie Gołoborza 

 Wycieczki autokarowe: 
- Sabat Krajno: park rozrywki, aleja miniatur, park linowy, lunapark oraz 
kino 6D 
- Kompleks Świętokrzyska Polana : oceanarium, warsztaty edukacyjne, Dąb 
Bartek jako najstarsze drzewo w Polsce 

 Ognisko integracyjne 
 Gry i zabawy intelektualne, konkursy z nagrodami 
 Chrzest kolonijny 
 Nocny maraton filmowy 
 Dyskoteka kolonijna 
 Kąpiele i plażowanie nad zbiornikiem Wodnym w Wilkowie w przypadku 

ładnej pogody 

 


