FUNDACIA PROMOCII
1| ROZWOJU SPORTU

PROLAND)»PORT

Walcz o marzenia nawet jesli wydajq si¢ one nieosiggalne. Walcz wytrwale do konca. Walcz dla siebie - to Twoje Zycie,
nie zwracaj uwagi na to co inni powiedzq bo to nie jest istotne. Istotne sq Twoje marzenia, plany i cele !

REGULAMIN
UCZESTNIKAKOL ONI' I W GERACH $WI NTOKRZYSKI

1. Organizatorem pétkolonii jest Fundacja Promaocji i Rozwoju Sportu PROLAND-SPORT
Os. O$wiecenia 8/12, 31-635 Krakdéw
www.prolandsport.pl
prolandsport@gmail.com
NIP 9442258444  REGON 369305854 KRS 0000714153

2. Kolonie w Gérach Swietokrzyskich majg za zadanie zdrowy i bezpieczny wypoczynek
dzieci w okresie wakacji letnich 2021.

3. Miejscem zakwaterowania uczestnikow wypoczynku jest placéwka oswiatowa -
Powiatowe Schronisko Mtodziezowe w Bodzentynie ul. Wolnosci 1A, 26-010 Bodzentyn.

4, Zajecia programowe odbywacé sie bedg przy wykorzystaniu bazy edukacyjnej
i rekreacyjno-sportowej Powiatowego Zespotu Szkdt w Bodzentynie — ul. Suchedniowska 6,
26-010 Bodzentyn.

5. Organizacja wypoczynku letniego dla dzieci zdrowych w wieku 7-15 lat, ktore maja
mozliwos$¢ przebywac (bez udziatu rodzica/opiekuna prawnego/faktycznego) pod opieka
zapewniong przez Organizatorow.

6. Warunkiem udziatu w kolonii jest stan zdrowia niestanowigcy zagrozenia dla
pozostatych Uczestnikdw. Organizator zastrzega sobie prawo do usuniecia z zajec
Uczestnikdw z objawami choroby zakaznej.

7. Kazdego dnia przed rozpoczeciem zaje¢ beda przeprowadzane i przestrzegane
procedury dotyczgce bezpieczenstwa zwigzanego z COVID 19.
V Codziennie kierownik/ratownik medyczny dokonuje pomiaru temperatury uczestnika
za pomocg termometru bezdotykowego.
V Codzienny pomiar temperatury dotyczy réwniez catej kadry na miejscu.
V Nalezy zachowad dystans spoteczny min. - 1,5 metra.
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V Nalezy wymagaé od kadry oraz uczestnikdw wypoczynku, regularnego i doktadnego
mycia rgk wodga z mydtem oraz dezynfekowania ich srodkiem do dezynfekcji.

V Nalezy umiesci¢c w widocznym miejscu dozowniki z ptynem odkazajagcym przy
wejsciach do budynku oraz do pomieszczen wspdlnie uzytkowanych.

V Sprzet uzywany przez uczestnikdw nalezy regularnie dezynfekowa¢ za pomoca
dostepnych srodkéw dezynfekujgcych.

V Kierownik wypoczynku zobowigzany jest do statego nadzorowania oraz uczestnictwa
w pracach dezynfekcyjnych.

V W przypadku podejrzenia wystgpienia objawdw u uczestnika wypoczynku choroby
zakaznej - nalezy odizolowaé¢ go od reszty grupy w osobnym pomieszczeniu oraz
natychmiast powiadomic¢ opiekuna.

V W razie zagrozenia zycia uczestnika, nalezy niezwtocznie zadzwoni¢ pod telefon
alarmowy 112 lub skontaktowaé sie z wyznaczong przychodnig lub ratownikiem
medycznym.

V Obiekt noclegowy dostepny tylko dla grupy uczestnikow kolonii organizowanej przez
Proland-Sport.

8. Udziat w koloniach jest wspoétfinansowany ze srodkdw Fundacji Promocji i Rozwoju
Sportu PROLAND-SPORT oraz Gminy Mieskiej Krakow.
Koszt pokrywany ze strony uczestnika kolonii wynosi 590zt.

V pfatne do dnia 25 czerwca 2021r. (I turnus)
V pfatne do dnia 2 lipca 2021r. (Il turnus)

9. Kazdy uczestnik zajec jest ubezpieczony od nastepstw nieszczesliwych wypadkéw
podczas tych zajec.

10. Dla uczestnikow kolonii przewidziane sg minimum trzy positki (Sniadanie,
obiad/obiadokolacja, kolacja, suchy prowiant) dlatego nalezy poinformowac Organizatora
o wystepujacych u dziecka specjalnych potrzebach zywieniowych. Organizator zapewnia
réwniez przekaski dla uczestnikéw w postaci owocdéw, drozdiéwek oraz napoje (woda,
herbata, soki).

11. W koloniach bedzie mogta uczestniczy¢ maksymalnie grupa do 28 oséb w kazdym
z dwdch turnusow.

12. Terminy turnusow:
Pierwszy turnus 28.06. — 04.07.2021r.
Drugi turnus 04.07 — 10.07.2021r.

13. Opieka nad dzieckiem odbywa pod statym nadzorem wychowawcéw oraz kierownika
kolonii wg. ramowego programu wypoczynku, ktéry stanowi zat. nr 2 do regulaminu.

14, Kierownik potkolonii jest osobg koordynujgca catosé wypoczynku. Jego obowigzkiem
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jest czuwaé nad zgodnoscig wypoczynku z obowigzujgcymi przepisami.

15. Organizator i opiekunowie sg zobowigzani dokfadaé¢ wszelkich staran, by stworzyé
dzieciom jak najlepsze warunki do wypoczynku, umozliwi¢ im aktywne uczestnictwo
w zajeciach oraz organizowac czas wolny w sposdb bezpieczny, przyjemny i pozyteczny.

16. Program kolonii oraz plan zaje¢ na poszczegdlne dni sporzadzany jest przez
wychowawcéw i kierownika pétkolonii. Szczegdtowy rozktad zajeé stanowi zatacznik nr 3 do
regulaminu.

17. Organizator zastrzega sobie prawo do zmian w programie, w sytuacjach gdy program
nie moze by¢ zrealizowany z przyczyn niezaleznych od Organizatora.

18. Organizator zapewnia wszelkie materiaty, sprzet, przybory oraz przyrzady niezbedne
do przeprowadzenia zajet.

19. Organizator nie odpowiada za rzeczy zagubione przez uczestnikdw kolonii w czasie
ich trwania oraz za zniszczenia rzeczy nalezgcych do uczestnikow, a dokonane przez innych
uczestnikow kolonii — odpowiedzialnos¢ ponoszg rodzice.

20. Organizator nie zaleca zabiera¢ na kolonie cennych urzadzen i przedmiotow
wartosciowych (telefony, laptopy, tablety, odtwarzacze muzyki, zabawki itp.) i nie bierze
odpowiedzialnosci za tego typu przedmioty.

21. Podczas zaje¢ sportowych obowigzuje  uczestnikdw zakaz korzystania
z urzadzen elektronicznych oraz posiadanie stroju i obuwia sportowego na zmiane.

22. Organizator zobowigzuje sie do natychmiastowego powiadomienia Rodzicow /
Opiekunéw o zaistniatych wypadkach, urazach i problemach zdrowotnych Ilub
wychowawczych.

23. Uczestnicy kolonii oraz ich Rodzice/ prawni Opiekunowie zobowigzani sg do

zapoznania sie i przestrzegania zasad zawartych w regulaminie.

24. Rodzice/Opiekunowie:

V s3 zobowigzani do punktualnego przyprowadzenia i odbierania dziecka z miejsca
zbidrki : parking gérny Tauron Arena Krakow przyprowadzenie dziecka:
- 1 turnus 28.06.2021r. (poniedziatek) godz. 10.00
- Il turnus 4.07.2021r. (niedziela) godz. 14.00
odbior dziecka:
- | turnus niedziela 4.07.2021r. godz. 13.00
- Il turnus sobota 10.07.2021r. godz. 13.00
V rzetelnie i zgodnie z prawdy wypetni¢ KARTE KWALIFIKACYJNA UCZESTNIKA
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WYPOCZYNKU stanowigcg zatgcznik nr 1 do niniejszego regulaminu.

Wypetnié karte wyrazajgcg zgode rodzica na korzystanie przez dziecko z parku
linowego w Parku Rozrywki i Miniatur SabatKrajno podczas pobytu na wypoczynku
Poprzez wypetnienie Karty Kwalifikacyjnej Uczestnika Wypoczynku

wyrazajg zgode na przetwarzanie danych w celu niezbednym do wykonania
postanowien niniejszego Regulaminu i Swiadczonych na jego podstawie ustug.
Przetwarzane sg jedynie dane osobowe podane dobrowolnie przez
Rodzica/Opiekuna. Fundacja Promocji i Rozwoju Sportu Prolnand-Sport informuje, iz
Rodzic/ Opiekun nie majg obowigzku podania swoich danych osobowych, jednakze
odmowa ich podania uniemozliwia przyjecie na kolonie dziecka oraz prawidtowe
Swiadczenia na jego rzecz ustug okreslonych w Regulaminie. Dane nie sg gromadzone
przez Organizatora, a jedynie wykorzystywane sg w celu niezbednym do wykonania
postanowien niniejszego Regulaminu oraz $wiadczonych ustug.

Wyrazajg zgode, aby w trakcie zaje¢ Prowadzgacy, czy tez inna osoba wskazana przez
Organizatora robifa zdjecia, filmy Uczestnikom zaje¢ celem umieszczenia ich na
stronach i mediach spotecznosciowych Organizatora.

W przypadku braku zgody Rodzic/Opiekun jest zobowigzany ztozy¢ stosowne
oswiadczenie w formie pisemnej przed rozpoczeciem kolonii.

Wyrazajg zgode na udzielenie pierwszej pomocy przez Prowadzgcego/ratownika
medycznego lub osobe upowazniong w razie zagrozenia zycia lub zdrowia Uczestnika.
Zaopatrujg Uczestnika wypoczynku w indywidualne ostony nosa i ust do uzycia
podczas pobytu na wypoczynku.

Uczestnicy poétkolonii majg prawo do:

spokojnego, radosnego i bezpiecznego wypoczynku,

uczestniczenia we wszystkich zajeciach i imprezach organizowanych podczas kolonii,
wnoszenia présb i skarg do wychowawcéw,

uzyskania niezbednej pomocy od wychowawcow, kierownika kolonii lub ratownika
medycznego,

Korzystania z positku zapewnionego przez Organizatora

Uczestnicy kolonii majg obowigzek:

przestrzegac regulaminu pétkolonii,

wykonywac polecenia opiekundéw prowadzacych zajecia, a podczas wycieczek, zajec
sportowych, zaje¢ na w terenie lub podczas rajdéw i wycieczek bezwzglednie
podporzagdkowywac sie poleceniom opiekundéw i wychowawcéw,

przestrzegac zasad higieny (m.in. my¢ rece przed kazdym positkiem), dba¢ o czystos¢,
tad i porzadek w miejscu pobytu,

przestrzega¢ zasad bezpieczenstwa a w razie dostrzezenia sytuacji stwarzajgcej
zagrozenie dla zycia i zdrowia innych, informowac¢ wychowawce,

zachowywadé sie w sposob zdyscyplinowany i kulturalny wobec innych uczestnikéw
potkolonii i oséb dorostych,

dbac o dobrg atmosfere w grupie i bra¢ czynny dziat w zajeciach,

posiadac odziez i obuwie sportowe (odziez i obuwie na wyjscie w goéry), przebywaé w
grupie poétkolonijnej pod opiekg wychowawcy, nie oddala¢ sie poza placéwke
potkolonii, a poza jej obrebem nie odchodzi¢ od grupy bez wyraznego zezwolenia
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wychowawcy,

V szanowac sprzet, wyposazenie i pomoce dydaktyczne,

V pamietaé, ze zachowanie cztowieka w miejscach publicznych $wiadczy o jego
kulturze, moze mie¢ réwniez wptyw na bezpieczenstwo wielu oséb.

V posiadaé srodki higieny osobistej w tym reczniki kgpielowe, ubrania na zmiane
w przypadku réznych warunkéw pogodowych i wyjscia w gory, niezbedne rzeczy
osobiste.

27. Uczestnicy kolonii powinni posiadac¢:

Podbitg, aktualng legitymacje szkolng z nr PESEL
Stréj kapielowy

Krem z filtrem

Obuwie i stréj sportowy

Nakrycie gtowy

Ewentualne kieszonkowe

<K<K K<L KL

28. Samowolne oddalenie sie od opiekundw, niesubordynacja, niezdyscyplinowanie i
niewykonywanie polecen wychowawcow oraz nieprzestrzeganie regulaminu spowoduje
nastepujgce konsekwencje:

V upomnienie przez wychowawce,

V zakaz udziatu w niektérych zajeciach programowych,

V powiadomienie rodzicow o zachowaniu,

V wykluczenie z kolonii i odbiér dziecka z miejsca zakwaterowania na koszt rodzicéw.

29. Na kolonii obowigzuje bezwzgledny zakaz uzywania wulgarnych stéw, palenia tytoniu,
spozywania napojow alkoholowych, zazywania srodkéw odurzajgcych oraz zakaz innych
zachowan niezgodnych z przyjetymi normami i zasadami spotecznymi.

30. Zapisanie dziecka na potkolonie w Gérach Swietokrzyskich jest réwnoznaczne ze
zgoda na udziat we wszystkich zajeciach, wycieczkach i rajdach.

31. W przypadku wyrzadzenia szkdd materialnych przez uczestnika poétkolonii jego
Rodzice/Opiekunowie mogg zostac obcigzeni kosztami naprawy wyrzgdzonej szkody.

32. W koloniach weZmie udziat ograniczona liczba uczniow (do 28 oséb w kazdym
z turnuséw) spetniajgcych nastepujgce wymagania:
V s3 uczniami szkoty podstawowej
V w terminie od dn. 10 czerwca 2021 wypetnig prawidtowo wniosek znajdujacy sie na
stronie http://www.prolandsport.pl/polkolonie/ oraz przeslg prawidtowo wypetniong
KARTE KWALIFIKACYJNA UCZESTNIKA WYPOCZYNKU na adres
prolandsport@gmail.com oraz wptacg 590,00zt za udziat w wypoczynku na konto
Organizatora wypoczynku nr 32 1950 0001 2006 0052 1791 0002

33. Ze wzgledu na ograniczong liczbe miejsc oraz po spetnieniu warunkéw formalnych
decyduje kolejnos¢ wptywu dokumentow.
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34, Uiszczenie optaty za kolonie przez Rodzica/ Opiekuna jest rGwnoznaczne z akceptacja
niniejszego Regulaminu.
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